CHANT DE METTA

CHANT D’AMOUR BIENVEILLANT

Aham avero homi, abyapajjo homi, anigho homi, sukhi attdnam pariharami.

Puissé-je étre libre du danger, de l'inimitié, puissé-je étre libre de la souffrance physique, puissé-je
étre libre de la souffrance mentale, puissé-je assumer ma vie avec bonheur.

Mama matapitu acariyd ca fatimittd ca sabrahmacéarin o ca avera hontu, abyapajja hontu,
anigha hontu, sukht attdnam pariharantu.

Puissent ma mere et mon pére, mes professeurs, les membres de ma famille, mes amis et mes
compagnons du Dhamma, étre libres du danger, de linimitié, de la souffrance physique, de la
souffrance mentale, puissent-ils vivre avec bonheur.

Imasmim arame sabbe yogino avera hontu, abyapajja h  ontu, anighd hontu, sukhi attanam
pariharantu.

Puissent les méditants de ce monastére étre libres du danger, de linimitié, de la souffrance
physique, de la souffrance mentale, puissent-ils vivre avec bonheur.

Imasmim ardme sabbe bhikkhu samanera ca upasaka upad sikayo, ca avera hontu, abyapajja
hontu, anigha hontu, sukhi attdnam pariharantu.

Puissent tous les bhikkhus et samaneras, tous les laics, hommes et femmes de ce monastéere étre
libres du danger, de l'inimitié, de la souffrance physique, de la souffrance mentale, puissent-ils vivre
avec bonheur.

Amhékam catupaccaya dayaka avera hontu, abyapajja h  ontu, anighd hontu, sukhi attanam
pariharantu.

Puissent les donateurs des quatre nécessités étre libres du danger, de l'inimitié, de la souffrance
physique, de la souffrance mentale, puissent-ils vivre avec bonheur.

Amhéakam arakkhadevata imasmim vihare imasmim avase imasmim arame arakkhadevata
avera hontu, abyapajja hontu, anigha hontu, sukhia  ttdnam pariharantu.

Puissent les déités gardiennes de ce temple, de cette demeure, de ce lieu, étre libres du danger, de
l'inimitié, de la souffrance physique, de la souffrance mentale, puissent-ils vivre avec bonheur.

Sabbe sattd sabbe pana, sabbe bh(ta sabbe puggald s abbe attabhavapariyapanna sabba
itthiyo sabbe purisa sabbe ariya sabbe anariya sabb e deva sabbe manusséa sabbe vinipatika
avera hontu, abyapajja hontu, anighd hontu, sukhi a  ttdnam pariharantu, dukkha muccantu,

yath& laddha sampattito mavigacchantu kammassaka.
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Puissent tous les étres, toutes les créatures vivantes, tous les individus, toutes les personnes, tous
les hommes, toutes les femmes, puissent tous les étres nobles, tous ceux qui ne sont pas nobles,
toutes les divinités, tous les humains, tous ceux qui se trouvent dans les plans de misére, puissent-
ils tous étre libres de I'inimitié et du danger, libres de la souffrance physique, libres de la souffrance
mentale, puissent-ils tous vivre avec bonheur ; puissent-ils tous étre libres de la douleur, puissent-
ils ne pas perdre ce qu'ils ont acquis, puissent leur kamma étre leur véritable possession.

Dans la direction de I'Est

Dans la direction de I'Ouest
Dans la direction du Nord

Dans la direction du Sud

Dans la direction du Sud-Est
Dans la direction du Nord-Ouest
Dans la direction du Nord-Est
Dans la direction du Sud-Ouest
Dans la direction du bas

Dans la direction du haut

Puratthimaya disaya
Pacchimaya disaya
Uttaraya disaya
Dakkhinaya disaya
Puratthimaya anudisaya
Pacchiméaya anudisaya
Uttaraya anudisaya
Dakkhindya anudisaya
Hetthimaya disaya
Upariméaya disaya

Sabbe sattd sabbe pana, sabbe bhitd sabbe puggala s abbe attabhavapariyapanné sabba
itthiyo sabbe purisa sabbe ariya sabbe anariya sabb e deva sabbe manusséa sabbe vinipatika
avera hontu, abyapajja hontu, anighd hontu, sukhi a  ttdnam pariharantu, dukkh& muccantu,

yath& laddha sampattito mavigacchantu kammassaka.

Puissent tous les étres, toutes les créatures vivantes, tous les individus, toutes les personnes, tous
les hommes, toutes les femmes, puissent tous les étres nobles, tous ceux qui ne sont pas nobles,
toutes les divinités, tous les humains, tous ceux qui se trouvent dans les plans de misére, puissent-
ils tous étre libres de l'inimitié et du danger, libres de la souffrance physique, libres de la souffrance
mentale, puissent-ils tous vivre avec bonheur ; puissent-ils tous étre libres de la douleur, puissent-

ils ne pas perdre ce qu'ils ont acquis, puissent leur kamma étre leur véritable possession.

Uddham yava bhavagga ca
Adho yava avicito

Samantéa cakkavélesu

Ye satta pathavicara
Abyépajja nivera ca
Niddukkh& ca nupaddava

Uddham yava bhavagga ca
Adho yava avicito

Samantéa cakkavélesu

Ye sattéd udake cara
Abyapajja nivera ca
Niddukkh& ca nupaddava

Uddham yava bhavagga ca
Adho yava avicito

Samantéa cakkavélesu

Ye satté dkasecara
Abyépajja nivera ca
Niddukkh& ca nupaddava

Aussi loin que les plus hautes existences

Et Aussi loin que les plus basses existences
Dans l'univers tout entier

Que tous les étres sur terre

Soient libres du malheur et de l'inimitié,

de la souffrance physique et du danger.

Aussi loin que les plus hautes existences

Et Aussi loin que les plus basses existences
Dans l'univers tout entier

Que tous les étres dans l'eau

Soient libres du malheur et de l'inimitié

de ta souffrance physique et du danger.

Aussi loin que les plus hautes existences

Et Aussi loin que les plus basses existences
Dans l'univers tout entier

Que tous les étres dans les airs

Soient libres du malheur et de l'inimitié

de la souffrance physique et du danger.
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REJOUISSANCE ET PARTAGE DES MERITES

Ettavata ca amhehi
Sambhatam pufifiasampadam
Sabbe devanumodantu
Sabbasampattisiddiya

Ettavata ca amhehi
Sambhatam pufifiasampadam
Sabbe sattdnumodantu
Sabbasampattisiddiya

EttAvata ca amhehi
Sambhatam pufifiasampadam
Sabbe bhitanumodantu
Sabbasampattisiddiya

Dans la mesure ou nous avons pu
acquérir et accumuler des mérites
Puissent toutes les déités se réjouir
De la réalisation de tous les succeés

Dans la mesure ol nous avons pu
acquérir et accumuler des mérites
Puissent toutes les étres se réjouir
De la réalisation de tous les succes

Dans la mesure ou nous avons pu
acquérir et accumuler des mérites

Puissent toutes les créatures se réjouir

De la réalisation de tous les succes

SADHU ! SADHU ! SADHU !

(Bien dit ! Bien dit ! Bien dit !)
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