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SAKKAPANHA SUTTA

Discours du Vénérable Mahasi Sayadaw
Traduit par Vipassanasangha

Substance du Discours

Dans la littérature Bouddhiste, Sakka est le nomndoau roi des dieufdevas)et paiiha
signifie questionLe Sakkapafiha Suttst le discours sur le bien-étre des étres vivgudde
Bouddha donna au roi ddsvasen réponse a ses questions.

Sakka demanda au Bouddha : "Seigneur, il y adégasdes étres humains, dasuras,des
nagas,desgandhabbast beaucoup d'autres créatures vivantes. Cesvaudsnt étre libres
des querelles, des conflits, de I'animosité et dihaur. Ills ne sont pourtant pas libres de ces
maux de la vie. Qu’'est ce qui les empétmmyojanajl'accomplir leurs désirs ?"

Ici, lesdevasa qui il est fait référence étaient probablemestCatumaharaja et Tavatimsa,
devasque Sakka connaissait bien.

Les Asuradevasétaient a l'origine les ennemis des Tavatirdsaas,du fait que leurs
batailles étaient mentionnées dém®hajaggaet d'autresuttas.Autrefois ils vivaient dans

le paradis Tavatimsa, mais, alors gu'’ils étaienissdls furent chassés par Sakka au pied du
Mont Méru.

Les nagassont une espéce de serpents qui peuvent accodgdirmiracles avec leurs
pouvoirs psychiques.

Les gandhabbassont une sorte de Catumahar@@vasqui excellent dans la danse, la
musique et autres activités culturelles du mondeste

Enfin, il y a lesyakkhasune sorte de démons, les animaux, etc...

Cesdevas les étres humains et les autres étres veulentiBtes de la haine, ne veulent pas
étre rancuniers, maltraiter les autres, ni étreraérmes maltraités ou volés. lls ne veulent
pas devenir les ennemis d'autres gens.

En bref, toutes les créatures vivantes désiresetrité, la paix, la liberté et le bonheur.
Pourtant elles sont toutes plongées dans le dalagerisére et la souffrance. Qu’est ce qui
cause cette situation ?
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Aujourd’hui nous entendons les appels universals laopaix dans le monde et pour le bien-
étre de I'hnumanité, mais en fait ces espoirs pounande heureux sont loin d’étre réalisés et
cela souléve naturellement la question de la cdas®tre frustration.

Dans sa réponse, le Bouddha a décrit la jalofiss@) et I'avarice(macchariya)comme les
deux faits qui ménent a la situation malheureuséhdeanité.

Isséest la jalousie qui produit la malveillance envegsix qui nous sont supérieurs et nous
rend peu disposés a voir les autres aussi prosppresnous-mémesMacchariya est
'avarice qui conduit & garder ses possessions pourCes deux choses : la jalousie et

l'avarice,nous frustrent et causent des querelles, I'h@stiBtdanger et la misére.

Ceux qui jalousent un homme a cause de sa praspéeitson influence, de ses relations ou
de son statut social, seront malheureux, biensydéisirent la paix intérieure. Leur tristesse
provient de leur jalousie. Naturellement, ceux tjie envie deviennent nos ennemis et vice
versa. Beaucoup de personnes souffrent de la jalajs engendre a son tour de la
souffrance dans le cycle des existences.

Malgré le désir d'éviter le conflit, I'avarice y m& On s'irrite si quelgu’un prend ou utilise
nos biens propres. On en veut parfois méme a noshes, c'est évident dans le cas de
couples mariés. L'avarice méne a I'hostilité, angda, a l'inquiétude et a la misere.

Pour résumer la réponse du Bouddha, les causesepesnde la jalousie et de I'avarice sont
les objets des sens que nous aimons ou n‘aimond @agmede est d’observer tous les
phénomeénes provenant des six sens, d’éviter leggpermalsaines et d’avoir seulement des
pensées saines.

Ceci est la substance du discours. Maintenant gaslgnots au sujet de l'introduction du
discours.

Introduction au Discours

L'introduction a un discours nous dit ou, pourq@oqui et par qui a été donné le discours.
Cela sert a établir l'authenticité des enseignesndant Bouddha. Sans cela, l'origine d'un
discours souléve des questions, comme dadshidhamma Pitakagui n'a pas une telle
introduction.

L'Abhidhammaa été préché par le Bouddha dans le paradis TigsatiA ce moment-Ia, le
Bouddha allait quotidiennement dans la forét demiddaya pour se reposer la journée,
laissant auNimmita Bouddhde soin de continuer son enseignement régulielBheddha
donnait au Vénérable Sariputta un résudad' Abhidhammau'il avait préché le jour-méme,
et le chef disciple a son tour le préchait aux deqts moines. Bbhidhammaest attribué au
Vénérable Sariputta, mais ainsi qu'il est dit dEesscommentaires, puisqu’il I'avait entendu
du Seigneur, c'est I'enseignement du Bouddi#éhhidhamma Pitaka'a aucune déclaration
d'introduction commé€Evam me sutam : Ainsi ai-jentendu”et, selon les commentaires,
certains ne l'ont pas accepté comme le réel erssmigmt du Bouddha.
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Pour que la postérité ne puisse avoir aucun dautd'aithenticité des enseignements du
Bouddha, la plupart de ceux inclus dans le canommier Concile Bouddhiste ont des

introductions basées sur les questions et les s@&godes doyens de l'assemblée. Les
exceptions sorle Dhammapadat quelques autres discours.

L'introductionau Sakkapafiha Suttst superbe, elle rend le discours impressioneiamiet

en évidence la substance des enseignements du Bouddur enregistrer un événement si
important, le Vénérable Mahakassapa a demandé aérage Ananda ou, & qui et pourquoi
le discours a été préché et le Vénérable Anandantépcomme suit.

Une fois le Bouddha demeurait dans une grottesade la ville de Rdjagaha dans le pays de
Magadha. A ce moment-la Sakka cherchait & voir ded8ha. Il avait vu le Seigneur la
veille de son éveil supréme et une autre fois darldonastére Jetavana a Savatthi, mais
comme il n'était pas alors encore mar spirituelleink Bouddha ne lui avait pas accorde
d’entrevue. Cette fois-ci, Sakka avait décidé die oSeigneur accompagné par sa sdiée
devas parce qu'il espérait entendre un discours g&eigneur pourrait précher a quelqu'un
parmi ses disciples qui était digne de libératidapendant, c'était en grande partie sa crainte
de la mort qui avait réveillé son fort désir dervei Bouddha. Etant conscient que la fin de
sa vie approchait, il était anxieux et cherchaélque chose pour son salut.

Quandun devaest sur le point de décéder, cing signes appardiss

* 1) Les fleurs sur sa téte se fanent.

» 2) Ses vétements deviennent sales et usés.

» 3) Alors qude devasne sue jamais normalement, il sue des aisselles.
* 4) Sajeune apparence s’éteint et apparaissesigtess de la vieillesse.
* 5) Enfin, la derniére semaine de son existena®vient las de la vie.

Ayant vu ces cing signes, Sakka réfléchit sur sat imominente et devint déprimé. Pour
surmonter sa dépression, il décida de voir le Seigret d’écouter le Dhamma. Par
conséquent, il apparut instantanément prés deslderce du Bouddha, avec sa sulee
devas

Selon les commentairel Visuddhimaggail ne fallut a Sakka et a ses disciples pas p&s d
temps qu’il ne faut pour étendre ou plier une m@dur qu'ils arrivent du plan céleste
Tavatimsa a Magadha. Comme le Mahatika dit "lesyph#&nes qui naissent dans un endroit
disparaissent au méme endroit, ils ne vont pagautre place."

Le méditant qui observe les mouvements quand pesehe et s'étire selon la méthode
Satipatthanaest conscient de la disparition des phénoménesepits fois dans un instant.
De méme que les phénomenes physiques et mentauxrasgent et disparaissent
immédiatement)es devasatteignirent Magadha a cause du flux successtpdteet de
matiére en une fraction de seconde, en raison dugirodivin (kammajiddhayui donne une
vitesseaux devasbeaucoup plus grande que celle de fusées modernebun vaisseau
spatial.

Sakka voulait avoir la permission du Bouddha paurdndre visite. Il dit donc a Paficasikha
devadaller voir si le seigneur était disposé a I'aiiiu Dans la déclaration de Sakka est
employé le mot'pasadeyyasi‘qui signifie littéralement "rendre quelqu’'un gaBelon les
commentaires, cela signifie satisfaire une persahmbercher son consentement.
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C'est une expression Pali que les Indiens de l'épagilisaient pour parler poliment. C'est
guelque peu comme la maxime du chacal a I'éléphearg leHitopadesasanscrit Le chacal
dit "Mon seigneur ! Faites avec bonté vos yeuxrglate qui signifie " Avec bonté aidez-
moi ou faites-moi la faveur."

Donc, conformément a la demande de Sakka, Pafieaaileha la résidence du Bouddha. Se
tenant respectueusement a une distance approprigeigheur, il joua de la harpe et chanta
des chansons au sujet du Bouddha, du DhammaSinha et d'Arahants.

Le Bouddha n'aurait pas approuvé la fadardevade I'hnonorer avec des chansons et de la
musique, pas plus qu'il n‘aurait approuvé certair@atiques birmanes modernes
Bouddhistes, comme la récitation mélodieuse digestsaintes Pali, les grands festivals de
pagodes, le meurtre de tas d'animaux pour |'aliatient des célébrations et autres pratiques
qui desservent la religion Bouddhiste. CependanBduddha ne dit rien car il savait que
beaucoup de personnes profiteraient de son dialagee Sakka.

Certaines chansons de Paficasikha avaient un caras@suel, car elles décrivaient son
engouement pour une belle déesse qui I'avait peesndu fou. Sa frustration montre que le
mondedesdevasne garantit pas lI'accomplissement de tous lessdésque la viel'un deva
n'‘est pas toujours « un lit de roses ». Ses chanesontenaient aussi des références au
Bouddha, aux Arahants et aux bonnes actions quait&aites sur terre. Il parlait du
bodhisatta qui est toujours attentif, absorbé anghet I'esprit tourné vers nibbana.

Ici jhana signifie observation et I'objet qui ebservé peut étre I'objet de concentration, ou
cela peut étre la nature de l'esprit et du corpgqte I'impermanence, etc. Aprés avoir
abandonné ['auto-mortification, le bodhisatta aovee a des exercices basés sur la
respiration et a atteint un jhana. Ces pratiquésiflues sur un unique objet d'attention
peuvent durer deux heures.

Par le pouvoir de ce jhana, le bodhisatta s’estémeané ses précedentexistences
(pubbenivasafianagn étant assis sous l'arBBedhi dans la premiere partie de la nuit. A
minuit, il a atteint I'ceil divin(dibbacakkhu)qui lui a permis de voir la mort et la naissance
de tous les étres dans l'univers. Dans la derpigmige de la nuit, le bodhisatta a médité sur
l'origine dépendante et a atteint la compréhender’apparition et de la dissolution de
'esprit et de la matiére en voyant, entendant, €ttte attention constante de la nature de
I'existence est une marque de sagesse mature, Fadmasikhadevane semblait pas le
savoir. Il savait seulement que le bodhisatta méditaistamment, I'esprit tourné samata

ou nibbéana. Le moAmatavient du Sanscriamrita, qui signifie le fait d'étre immortel et
ainsiAmatase référe a I'immortel ou nibbana.

Questionné par le Bouddha quant a l'origine dechagasons, Paficasikha répondit qu'il les
avait composées pour chanter la sérénade a seed#essaimée. La déesse fut si enchantée
par ses chansons au sujet du Bouddha qu'elle tmipde passer un jour avec elle, une
faveur qu'elle ne Iui accorda pas de nouveau. Epetdfrustré pour son amour non
réciproguele devadonna libre cours a ses sentiments dans ses c¢fsarsple devan'était

pas différent d’'une personne ordinaire qui estépadsée par le désir qu'elle ne peut pas
penser rationnellement.
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Une fois, le disciple d’'un célebre Sayadaw quittadre Saint pour une affaire de femme.
Les disciples du Sayadaw blamerent le couple nhdeur dit: "Vous ne devriez pas les
blamer. Ils ont été pris par la force de leur dé3anc, vous devriez blamer leur désir". C'est
en effet un enseignement réaliste.

Quandle devarendit hommage au Bouddha de la part de son mbdteeigneur souhaita le
bonheur a Sakka. Le Bouddha fit ce souhait pareetqus les étres veulent le bonheur et
c'était la facon de bénir ceux qui I'honoraienta@u Sakka avait exprimé son adoration pour
le Bouddha a travete devail n'y avait pas de demande, mais, par les molis"BBhivadeti
abhivandati vandatinous devons comprendre qu'il s'attendait a &seré d'étre heureux.
Autrement dit, il espérait que le Bouddha dirdRuisses-tu étre heureux !"

Le Bouddha bénissait d'autres dévots de la mémeaenmearCela nous donne matiére a
réflechir sur la pratigue moderne de donner de meundes bénédictions en récompense a
une simple dévotion. Le dévot prie pour beaucoughiEses mais sa priére est souvent en
désaccord avec la grande bénédiction du moineftjcieo

En fait, il n'est pas nécessaire pour le dévotidegloi que ce soit de plus que 'lhommage
aux trois joyaux(tiratana). Non pas qu'il n’y ait pas des choses pour lesgsielbus ne
devriez pas prier, mais il ne devrait y avoir aweuncongruité entre la priere et la
bénédiction. Puisque le moine mentionne en gémaualles bénéfices qui s'accumulent pour
celui qui fait une bonne action, tout ce qu'il die eloit faire est d’exprimer le désir de les
obtenir.

En rendant hommage au Bouddha, Sakka n'a priérjgoymais il a été assuré des bénéfices
dus comme mentionné dans les mbéhhivadanasilissa, niccam vuddhépacayino, cattaro
dhamma vaddhanti, ayu vanno sukham balam."

Il est bien pour des dévots de prier pour la loitgéva santé et la sécurité et le moine
devrait les bénir en conséquence. Il ne devrait pas comme s'il décrétait
l'accomplissement de leurs vceux, mais seulementeoguelqu’'un y contribuant.

Puis Sakka et ses disciples vinrent rendre homraag@ouddha. Sakka dit que malgré son
désir ardent de voir le seigneur, il avait été jpadde de le faire a cause de préoccupations
avec deglevasll narra au seigneur son expérience de ce quit @ntendu précédemment.

Il était dit que la population defevasaugmentait quand un Bouddha apparaissait et it ava
constaté que c'était vrai. En suivant les enseignésn du Bouddha du
Dhammacakkappavattana Sutt&rtains avaient observé les cing préceptes,icgrdaaient
donné l'auméne et la plupart d'entre eux avaigaindie mondedesdeva aprés leur mort.

Et ceux qui avaient au minimum la foi dans le Bdwldvaient été assurés de renaissance
dans le monddesdevas C'était le point de vue que le Bouddha ne rdjets quand il était
exprimé pawun brahma

La foi dans le Bouddha signifie la foi dans le Dimaanet dans la Sangha et cela assure la
protection d’'une renaissance dans les mondes eénféri De plus, méme donner I'auméne
aux disciples du Bouddha apporte plus de résukarmmiques qu'un autre acte de
générosité. Ainsiyn devaqui, en tant que disciple du Bouddha, avait damme cuillerée de

riz a un Arahant dans son existence précédent, pftid puissant qu'un autmievaqui,
guand il était sur terre, avait alimenté des tas gens par charité pendant de nombreuses
années.
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Il y a environ 100 millions de personnes dans l&&eadu Gange, le berceau du Bouddhisme,
environ 80 millions de personnes pourraient avi@rRBouddhistes. A part lésahantset les
Anagamj un grand nombre de ces Bouddhistes pourrait atteint le mondelesdevas
Cela représente probablement 'augmentation dedalationdesdevasde ce temps la.

Sakka continua a relater I'histoire de Gopaka. phnecesse de la ville de Savatthi nommeée
Gopaka était pleine de foi dans le Bouddha et eb#estrictement les cing préceptes. Elle
détestait la féeminité et préférait étre un hommieisi apres sa mort elle est devenue le fils
de Sakka et a été appelée Gopaka.

Un jour, Gopaka vit troiggandhabbas/enus pour distraire Sakka. Il découvrit qu'ilgiént
autrefois trois moines que Sakka avait soutenuselldemanda pourquoi ils s’étaient
réincarnés dans la classe inférieure die@gasmalgré leur dévotion pour la voie sainte dans
leurs vies précédentes, tandis que lui-méme, unengeordinaire dans son existence passée,
était devenu le fils de Sakka en vertu de sa fdeeta moralité.

Les troisgandhabbase sont alors rappelés de leurs vies passéessenseendus compte
gue leur renaissance dans la classe inférieurel@lessétait en raison de leur désir pour le
mondedes gandhabbasDeux des devaspratiquerent la méditation et atteignirent le stad
d’Anagamien un instant. L'autréevafut cependant incapable de surmonter son attaafteme
sensuel et resta donc dans sa vie inférieure.

Ici, la renaissance egandhabbarésultant de I'attachement a une ancienne via de&€me
sorte, est particulierement remarquable. Les gens probablement se réincarner dans leur
ville natale et dans I'environnement qui a uneugriice particuliére sur eux. Les trois moines
mentionnés ci-dessus ne sont pas une exceptionégael. Le roi Bimbisara qui adorait le
Bouddha et avait donné volontairement I'auméneSalagha pendant 37 ans, est devenu un
subalterne d'un Catumahar&@jaevaapres sa mort. Il aurait pu atteindre un plus naode

de devassi ce n'est a cause de son attachement lorsigeprécédentes. Cela ne fait aucun
doute qu’il est nécessaire de surmonter l'attachemea ville natale.

Les deuxdevasont atteint le jhana parce qu'ils se sont remésmier®hamma qu’ils avaient
pratigué dans leurs vies précédentes et ils asihate stadel’ Anagamidu noble chemin par
la méditation.

Vous ne devez pas étre découragés par le mangsecdes dans la méditation car I'effort
persistant conduira a la renaissance cherdeas La-bas, vous étes assurés d'expériences
spirituelles inhabituelles si vous vous rappelezagttinuez a pratiquer le Dhamma. Comme
un discours danBAnguttaranikayadit, le corps physiqud’'un devaest pur et radiant et le
Dhamma devient clair pour evaqui a pratiqué dans sa vie précédente. Cela pentpe

du temps pour s’en souvenir, mais le souvenir asmédiatement suivi par
l'accomplissement de la compréhension de la ré&@igétains peuvent I'oublier a cause du
plaisir céleste, mais en tant gdevasils sont physiguement et mentalement alertespet u
fois qu'ils tournent leur esprit vers le Dhamma [garéflexion ou par des discours, ils
comprennent et atteignent la compréhension trés @t les méditants qui luttent pour
I'expérience spirituelle ne l'acquierent pas dasttecvie, ils l'auront certainement dans le
monde deslevas
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Comme le mondeles devasest plein de plaisirs sensuels, ceux qui ont rdttel stade
d’Anagami ne peuvent pas rester la et donc ils vont dansnémde des brahmas
immédiatement.

Pour Sakka, la transformation des delevasdans le plan desrahmassous ses yeux fut
tres impressionnante. Quand il entendit I'explwatde Gopaka, il voulut partager leur
expérience spirituelle. De plus, les signes de @d imminente avaient alimenté son désir de
la vied’'un brahma S'il écoutait le Dhamma, il pourrait avoir uneilheere vie future méme
s'il n‘atteignait pas de compréhension spirituétuter le Dhamma est en effet la meilleure
chosequ’un devapuisse faire sur son lit de mort.

La Question de Sakka et la Réponse du Bouddha

Tout d'abord Sakka demanda la permission au Bouddhlaii poser des questions. Il est
coutume pour un étre hautement cultivé de demalad@ermission avant de demander
guelgue chose. Donc, Sakka posa la question deivan

"Seigneur ! Toutes les créatures vivantes veuldnt @bres de la coléere et de la
malveillance. Elles ne veulent pas se disputertoir@altraitées. Elles prient pour avoir le
bonheur, la sécurité, la paix et la liberté. Etnpant elles ne sont pas libres du danger et de
la souffrance. Quelle est la cause de cette sHu&Xl

Le Bouddha répondit : "OlRoi desdevas Toutes les créatures vivantes veulent le bonheur,
la sécurité, la paix et la liberté. Et pourtaneglhe sont pas libres de la haine, des conflits,
du danger et de la souffrance. Cette malheureusditoan est en raison de la jalougissa)

et 'avarice(macchariya)."

La jalousie est 'aversion pour la prospérité ebien-étre d’autrui, qui rend malveillant et
destructeur. Ces désirs malveillants pour ceux rg@ovie menent a la souffrance dans le
présent et le futur. Dans le monde la jalousie €deaucoup de souffrances. La personne
envieuse a horreur de voir les gens heureux oyperes. La caractéristique de la jalousie est
le ressentiment vis-a-vis du bien-étre des autsasfonction est de rendre la personne
envieuse malheureuse et sa manifestation est gasi@egarder la prospérité d'une autre
personne.

Celui qui est dominé par la jalousie ne veut pdswae autre personne prospéere, couronnée
de succes, belle, instruite ou promue a un hawg sacial. La jalousie est un mal qui ne
profite d'aucune facon a la personne qui I'nébe@est un sol fertile pour un mauvais
kamma qui rend malheureux. Si un homme puissantckibe a ruiner la personne qu'il
envie, cette personne deviendra son ennemi epellea se venger. Méme s'il n'y a aucune
vengeance, cet homme en souffrira sGrement dangronbaine vie.

Le Cllakammavibhanga Suttasume les conséquences kammiques de la jalousiee le

fait d'étre impuissant et de manquer d'influencertdfins ne veulent méme pas entendre

parler de la bonne fortune d'autrui: sa richessm intelligence, sa bonne santé, son

éloquence et sa popularité et donc ils disent atides choses qui sont nuisibles a l'intérét

de l'autre personne. La propagande est motivééapalousie. La personne dominée par la

jalousie souffrira en enfer pendant de nombreuseées et apres, si elle se réincarne dans le
monde humain, deviendra une personne de basse elass peu d’amis et sans réputation.
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D'autre part, celui qui se réjouit de la bonneuoet des autres est doté de bienveillance. Il
est heureux quand il voit ou entend parler de tsperité des autres et il aide a promouvoir
le bien-étre d'autrui autant que possible, cultiaansi beaucoup de bon kamma. Il atteint le
mondedesdevasapres sa mort ou il mene une vie heureuse, eh aesour dans le monde
humain il est puissant et entouré d’amis.

Ainsi, ceux qui veulent prospérer dans cette vidagts les vies futures devraient surmonter
la jalousie et cultiver la joie compatissaifbeuditd). Autrement dit, ils devraient se réjouir
du bien-étre d'autres gens.

L’'avarice (macchariya)

Macchariya est I'avarice qui conduit a garder ses biens mir C'est ne pas vouloir
partager avec d'autres les objets de son attacheElEnest caractérisée par la possessivité
extréme. Elle porte sur cing points :

* 1) Logements.

* 2) Amis et relations.

* 3) Choses matérielles.
e 4) Qualités.

* 5) Connaissances.

La premiére catégorie d’avarice peut étre trouvaenpquelques moines qui ne veulent pas
voir d'autres moines de bonne moralité demeures lam monastére. Un moine peut ne pas
vouloir que ses disciples donnent I'auméne a @dautnoines. De tels moines envieux, a
cause de leur malveillance, devront subir beaudeugouffrance apres leur mort.

Vanna-macchariyaest le désir de posséder exclusivement une qusali#éiale, comme la
beauté physique, et en vouloir a ceux possédanéime qualité. Cela peut mener a la
laideur comme conséquence kammique.

Dhamma-macchariyaignifie envier une personne pour ses connaissaogegarder ses
connaissances pour soi. @&cchariyapeut conduire a devenir béte ou idiot dans des vie
futures.

Ainsi, I'avarice rend un homme malheureux, pauseyl et sujet a une grande souffrance
apres la mort.

Avasa-macchariyaconcerne en grande partie les moiniesikkhu3. C'est la tendance a
considérer un monastére comme sa résidence pfag. les laiques c'est la tendance a
avoir une attitude semblable quant aux endroitgieeix publics comme des temples, des
centres de méditation etc.

Kula-macchariyaconcerne les moines qui ne veulent pas que leis8pbks aient des

relations proches avec d'autres moines. Quelquésemmterdisent a leurs disciples de voir
d'autres moines ou d’écouter leurs discours.
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Labha-macchariyaest le désir pour quelques moines d’avoir le mol®p'aumbnes et ne
pas les dédier a d'autres bons moines. Comme egatapga souffrance samsarique liée a ce
mal, voici I'histoire de Losakatissa.

A I'époque du Bouddha Kassapa un moine vivait dansillage et dépendait d'un disciple
pour les nécessités de la vie. Un jour un autrenearriva et s’installa dans son monastere.
Craignant que le respect de son disciple pour leze&@u venu soit une menace a sa Sécurité,
le moine essaya de se débarrasser de son invité.

Quand le disciple les invita a déjeuner, il y &l et sur son chemin de retour il jeta dans
un fossé l'alimentation offerte pour le nouveaumaoiA sa mort il souffrit pendant plusieurs
eons en enfer, puis il reprit naissance dans ledm@mimal ou il dut souffrir d’'une tres
grande faim pendant longtemps.

Dans sa derniére existence, il se réincarna enepéatans un village du Kosala. Quand il
naquit, le malheur frappa ses parents et les eitlly Tourmentée par la faim, sa mere fut si
désespérée gu'elle 'abandonna tandis qu'il étditaén de mendier.

Le Vénérable Sariputta vit I'enfant affamé. Pris g€, il emmena I'enfant dans son
monastére ou, quelques années plus tard il devinbhikkhu. Il fut appelé Vénérable
Losakatissa parce gu'il était si malchanceux glgibtenait jamais un bon repas méme a une
grande féte. Ce qu'il obtenait était a peine saftipour le maintenir en vie.

Cette mauvaise action kammique le suivit méme quiaaiteint le stade d'Arahant. Peu de
temps avant soparinibanng le Vénérable Séariputta 'emmena a Savatthi passsrer qu'il
ait un repas approprié le dernier jour de sa Viestldit qu'il n'y avait personne pour offrir de
la nourriture au moine et que le Vénérable Samdpettivoya son compagnon dans une
maison pour se reposer. Des disciples offrirentlalenourriture qu’il fit envoyer a
Losakatissa, mais les hommes chargés d’offrir larnitore la mangerent en cours de route.
Donc, le Vénérable Sariputta di lui-méme appotddimentation et tenir le bol tandis que le
Vénérable Losakatissa mangea son dernier repast @é cette facon que le Vénérable
Losakatissa prit son dernier repas et déceda tanéme.

Cette histoire ne laisse aucun doute sur les embabies conséquences kammiques de
avarice. De nombreuses avarices affligent les sgeapomme par exempldéabha-
macchariya: ceux qui cherchent a garder le monopole danaffages ;vanna-macchariya
ceux qui ne reconnaissent pas les bonnes quadttautres ; elhamma-macchariyaceux

qui ne veulent pas partager leurs connaissancesiéugres.

La déclaration du Bouddha attribuant le malheur'damanité a la jalousie et a la
malveillance était vraiment appropriée a Sakkasqulen vue de sa fin prochaine, il était
malheureux a I'idée que ses femmes tomberaient ldggngains de son successeur et a la
pensée de ce dernier lui succédant. Ainsi, il cangovérité par la réponse du Bouddha et
posa une autre question.
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Amour et Haine

"Seigneur, quelle est la cause de la jalousie dadwalveillance ? Que devons-nous faire
pour en étre libres ?"

Le Bouddha répondit : "Roi ddsvada jalousie et la malveillance sont causées par les
objets d'amour et de haine. Si de tels objets stant pas, il n'y aurait aucune jalousie ni
malveillance."

La facon d’éliminer la souffrance est digfier sa cause, tout comme pour guérir une
maladie, un médecin compétent cherche sa causdireiie. Le Bouddha définit 'amour et
la haine comme la cause du malheur de 'lhumanité.

Les objets d'amour sont les choses vivaateson vivantes qui nous font plaisir,
comme des hommes, des femmes, des vues, des Bonst kes objets de haine sont les
choses qui nous déplaisent. Nous envions guelguuennous n‘aimons pas et qui possede
des objets de valeur. La malveillance nous enw@mind nous ne voulons pas que d'autres
aient les objets auxquels nous sommes attachés.

Ainsi, la jalousie et la malveillance ont leursirnas dans les personnes détestées et les
objets aimés. L'objet de notre envie est habitoadl® quelgu'un que nous détestons.
Cependant, si la personne qui nous dépasse egtemsenne aimee, cela ne cause pas la
jalousie, mais la joie. Un gargon qui surpassepaesnts ne suscite pas la jalousie en eux, au
contraire ils seront fiers de ses qualités supgggeu

L'hnomme qui est malveillant refuse aux @sises richesses, I'utilisation de ses biens et
ses amis. Des hommes et des femmes jaloux se téshkenirs conjoints ont des relations
proches avec des personnes du sexe opposé oassertjagent une conversation amicale.
Bref, macchariyaest la tendance a étre excessivement possessiip@oser a toute proche
relation avec les choses aimées et d'autres parsatrest donc enraciné dans I'amour et la
haine.

Le Désir est la Cause de 'Amour et de la Haine

Sakka demanda alors au Bouddha la caudéamdeur et de la haine. Le Bouddha
répondit que le désir était la cause de I'amouledt haine. Ici, le désir auquel le Bouddha
se réfere n'est pas le désir sain, mais le désacasau plaisir et a I'aviditéanha chanda).

Le désir est de cing sortes :

1. Le désir insatiable de rechercher des objetssdas. Ce désir est le moteur puissant
d’activités incessantes de I'homme jusqu'au momest mort dans chaque existence.

2. Le désir insatiable d'obtenir des objets des.s@uand un désir est satisfait, un autre
désir surgit et de cette facon le désir avide fitgih jamais. Il n’est pas étonnant que méme
les millionnaires éprouvent une grande avidité polus de richesses et d’argent au lieu
d'étre contents de ce qu'ils ont.
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3. Le désir insatiable de profiter de divers abjids sens et de choses matérielles. Les gens
qui aiment les spectacles, les chansons, etcs/endassent jamais.

4. Le désir insatiable d’amasser I'or, I'argemt,.e sous n'importe quelle forme, pour étre
utilisé en cas d'urgence.

5. Le désir de donner de l'argent a ses amis,s@p| etc.

Ces cing sortes de désirs génerent I'arabla haine. Les objets et les étres vivants qui
aident a satisfaire nos désirs causent I'amourdisague ceux qui entravent nos désirs
causent la haine.

Sakka demanda ensuite au Bouddha l'originéésir. Bouddha répondit que le désir
est causeé par la pensée discurgintakka). Selon les commentairegitakkasignifie penser
et décider.

Vitakkaest de deux sortes : I'une est basée sur le @éslis que I'autre a son origine dans la
croyance. Autrement dit, vous pensez et vous déajend vous considérez un objet des
sens, ou une personne comme un objet plaisantsgtll@ ou lorsque vous considérez un
objet vivant comme une personne ou un étre. Agisipus n'étes pas attentifs au moment de
l'observation, de l'audition, etc... vous pensezogiswdécidez, et cette action mentale méne a
lavidité et a I'attachement.

Puis Sakka demanda au Bouddha la causgali&a Le Bouddha répondit quatakka
est due a la perception, qui a tendance a s’étendéese répand(papaficasafia).

Il y a trois sortes de perception : l'avidifi@nhda),la vanité(méana)et la vue fausséitthi).

Une personne non attentive devient habituellengeptadie de I'un de ces trois facteurs. Elle
accroit chaque objet des sens qu'elle percoiteet ®Huvient & cause de son attachement, de
sa vanité ou de sa vue fausse (l'illusion de I'e@)mme une petite photographie qui peut
étre agrandie, chaque image mentale ou pensééteeadiexpansion.

La conquéte de l'avidité, etc...

Au moment de voir, on voit seulement lanfe visible, ensuite la réflexion suscite
l'avidité, la vanité et la vue fausse (I'illusiom dlego). L'avidité la fait apparaitre plaisante et
I'amplifie. Il en est de méme avec la vanité dukion de I'ego. Par la suite, chaque souvenir
de ce qui est vu génere la pensée et la décisibicagsent a leur tour le désir. De nouveau,
le désir suscite I'amour et la haine qui entraiteefustration et la souffrance de 'lhumanité.

En réponse a la demande de Sakka, le Bauddpliqua le moyen de surmonter
l'avidité, la vanité et l'illusion de I'ego. Seldmi, il y a deux sortes de sentiments plaisants et
deux sortes de sentiments déplaisants : les semsnpaisants ou déplaisants que nous
devrions nourrir et les sentiments plaisants odailggmts que nous devrions éviter. Puis il y
a les sentiments neutres de I'équanimité que neoissaguand nous ne sommes ni heureux,
ni malheureux. L'équanimité est aussi de deux sorte
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Le sentiment plaisant, déplaisant ou neddié étre nourri s'il méne aux états sains de
conscience ; il devrait étre évité s'l méne aumts$tmalsains de conscience. Les
commentaires décrivent cet enseignement commedtigpe de vipassana sur le noble
chemin.

Le texte Pali de I'enseignement du Bouduthd étre traduit comme suit :

"Sakka, j'enseigne deux sortes de sentiments ptaisde sentiment plaisant qui doit étre
nourri et le sentiment plaisant qui doit étre évité

Si vous savez qu'un sentiment plaisant aide a dgpel les états sains de conscience et géne
les états malsains de conscience, vous devriezdeihen tel sentiment.

Si vous savez qu'un sentiment plaisant aide a dgpel les états malsains de conscience et
géne les états sains, vous ne devriez pas nouartél sentiment.

Le sentiment plaisant est de deux sortes : celugsfuié a la pensée et a la réflexion et celui
qui est non lié avec ces activités mentales. Daleag sentiments, le sentiment plaisant qui
n'a aucun rapport avec la pensée et la réflexiobhies supérieur."

Sentiments Plaisants et Pensées Malsaines

Les sentiments plaisants qui menent auxsgeEs) malsaines sont enracinés dans les
objets des sens. La plupart des personnes sordaoigdées par les objets des sens comme le
sexe et la nourriture. Si elles obtiennent ce psealeulent, elles se réjouissent. Cependant,
leur joie génere plus de désir et ainsi pour beapicke personnes leur prétendu bonheur est
fondé sur le désir. Si leur désir n'est pas sdtistes sont frustrées et malheureuses. Cela
montre I'effet de pensées malsaines, qui met elegeagents d'expansion, a savoir l'avidité,
la vanité et la vue fausse.

Les sentiments plaisants que nous devrions évitent smentionnés dansle
Séalayatanavibhanga Sutthu Majjhima nikdya.Le discours assimile ses objets des sens aux
logements parce qu'ils maintiennent les gens césfihes gens tirent leur plaisir dans les
contacts entre eux ou dans les souvenirs de cdactenll y a six sortes de sentiments
plaisants enracinés dans les six objets des sémsreirganes des sens respectifs.

La facon d'éviter les sentiments plaisamigis malsains, est d’étre attentif au moment
de vaoir, etc. Si les pensées liées aux sens cadaguitisir, le méditant doit les noter et les
rejeter. Cependant, celui qui débute ne peut paeeset noter tous les processus mentaux, il
commence donc par l'objet de contact et prend eamse des éléments primaires : terre,
eau, feu, ai(pathavi, apo, tejo, vayo).

Dande Satipatthana Suttée Bouddha dit "En marchant le méditant sait mprche »
(Gacchanto va gacchami ti pajanati)Cette citation se référe a la claire consciencéade
rigidité et du mouvemenivayo), mais tandis qu’il note la marche, le méditant ass$si
conscient de la dureté et de la doudgathavi)dans les pieds et dans le corps, ainsi que de
la chaleur et du froidtejo) et de la lourdeur et de I'humidi(@po) Quoique I'élémenépo
soit intangible, on peut le reconnaitre par le aohavec les autres éléments qui y sont liés.
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Les méditants de notre centre de méditati®angoon commencent par le contact et le
mouvement de I'abdomen qui est le plus facile gllds évident a noter en étant assis. La
tension et le mouvement dans I'abdomen sont leguaarde I'élémentaya lIs notent (dans
leur langue propre) I'abdomen qui se leve et sssbaiCette pratique a aidé beaucoup de
méditants a atteindre des compréhensions et a daseprogres significatifs sur le noble
chemin.

Au début, le méditant observe constammahtibmen qui se léve et se baisse. Il note
tout objet mental qui apparait pendant qu’il secemtre. Un sentiment de joie peut surgir
mais il disparait quand il est noté et ne déramae Ip méditant qui continue a observer
'abdomen qui se léve et se baisse. Quand le BaupgdHte de joie malsaine, cela signifie
gue nous devrions nous concentrer sur l'espré ebtps pour détourner la joie liée aux sens
et que si une telle joie surgit nous devrions leenet la rejeter immédiatement.

Joie Saine

Il'y a la joie saine, que Bouddha décringlde méme discours comme suit : Ayant
compris le caractére éphémere : 'impermanenchk, dissolution de la matiére, le méditant
sait que tout ce qui est matériel est soumis apEmManencdanicca) et est insatisfaisant
(dukkha).Cette connaissance de la compréhension de |#éréalise la joie et une telle joie
peut étre décrite comme un sentiment plaisant lg€lidération du désir pour les plaisirs des
sens.

Cela fait partie de I'enseignement du disgolLes commentaires ajoutent que le
meéditant est joyeux parce qu'il a atteint la corhpnsion de I'impermanence, etc... suite a
son attention aux six objets des sens. Une takecist saine et désirable.

Les commentaires décrivent quatre sortgsidesaine :

1) La joie due a la renonciation aux affaires dundey

e 2) Lajoie associée a la pratique\dpassana

3) La joie basée sur la contemplation du Bouddtta,.e
4) La joie résultant de I'absorption du premiengaéetc...

Certaines personnes sont joyeuses quaesl @iinsent a leur renonciation aux affaires
du monde, a leur ordination comme bhikkhus (moin@s)a pratique de la discipline
monastique, a la concentration et ainsi de suiétteGoie est saine puisqu'elle est liée a la
renonciation et dissociée de la vie laique. Aiiisi,sont joyeux quand ils entendent un
discours sur le Dhamma ou quand ils vont dans atreele méditation pour pratiquer la
méditationVipassana.

La joie provenant déipassangoeut étre la joie qui surgit tandis que I'on étErdif. La

joie la plus haute est la joie associaglayabbaya fianda compréhension de I'apparition et
de la disparition de tous les phénomeénes)
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La joie que nous avons quand nous contemspl® Bouddha, etc... est évidente. Les
commentaires disent que la concentration sur la pbvenant de la contemplation du
Bouddha, du Dhamma, de la Sangha, de sa moraditéadjénérosité et des étres célestes,
peut provoquer la connaissance et la réalisatioohdumin. Méme le stade d’Arahant peut
étre atteint si le méditant note et voit la dis§oluet la cessation de la jofpiti) qui nait de
ces six contemplation®iti implique la joie et la joie qui provient des sontemplations est
saine. Il en est de méme de la joie basée surrdés jhanas ou leurs voisifupacara
samadhi).

Des quatre sortes de renonciation, rejeit@iSangha signifie la liberté par rapport aux
liens matrimoniaux. Celui qui pratiqua meéditationvipassanaest aussi a distance de
l'attachement et de tous les objets des sens. aesnentairesde ['ltivuttaka décrivent
l'ordination, le premier jhana, nibbaneipassanaet toutle noble dhammacomme la
renonciationlnekkhamma).

La joie qui est marquée patakka-vicaraest de deux sortes : le bonhésukha)qui
est associé a la concentration d'acggmcara samadhipt le bonheur associé au premier
jhana.

Comme mentionné auparavant, il y a divers typegoses mondaines : la joie pour son
ordination, la joie qui résulte de la pratiguevileassanala joie de penser au Bouddha, etc.
Il y a aussi quatre sortes de joie supra mondassec&es aux quatre chemins du premier
jhéna.

Supérieurs a ces types de joie sont ceur'gut aucun rapport avettakka-vicara.Ce
sont les attributs du second jhana ; qui sont n&rquar la joig(piti), le bonheur(sukha)
l'unification de l'esprit en un seul poinekaggata)et le troisieme jhéna, qui est aussi
marqué par la joie ekaggata

Une telle joie jhanique est une joie mondaine. [Benm la joie liée aux quatre chemins supra
mondains et aux deuxiéme et troisieme jhanas last tlevitakka-vicaraet est donc saine.
Ces seconde et troisieme joies jhaniques sontduipérieures a la premiere joie jhanique et
a la joie associée aux pensées saines dans legstd®sens ; il en est de méme pour la joie
devipassan&ésultant de 'attention a la deuxieme et troiggoie jhanique.

Une discussion a propos de ces joies avesamsvitakka-vicaraest au-dela de la
compréhension de ceux qui ont peu de connaissateegcritures saintes. Elle peut étre
comprise profondément seulement par ceux qui ¢eeihatdes jhanas.

Selon les commentaires, quand Sakka demaundBouddha comment surmonter le
désir, la vanité et la vue fausganh&, méana, ditthj)il questionnait le Bouddha au sujet de la
pratigue devipassanasur le noble chemin. Le Bouddha expliqua le plasin, le
mécontentement sain et l'indifférence saine comeneeiéde. Cela peut étre difficile a
comprendre pour les gens ordinaires, mais la ré&pales Bouddha fut appropriée a la
guestion.

Poulesdevas |'esprit est plus évident que la matiére et pdeniéléments de I'esprit,
la perception des sensations est le plus maniteesteléments. Donc, Bouddha dit a Sakka
d'observer ses sensatiofigedana). Dans beaucoup d'enseignements du Bouddha sur la
meéditationvipassand’observation deupa a la priorité sur I'observation de la conscience.
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C'est aussi vrai pour Bakkapafiha Suttaais ici aucune mention n'est faiterdpa puisque
c'est implicite dans I'observation des sensations.

Méditation vipassana

Le but de la pratique de la méditatdipassanaest de noter tous les phénomenes
psycho-physiques qui résultent du contact avemhgsts de sens. Cela implique I'effort
d'observer empiriguement tous les phénomenes coitsnsent vraiment, associés a leurs
caractéristiques comme I'impermanence, etc.

Au début le méditant ne peut pas se concentrectggue processus mental et physique et
donc il devrait commencer par quelques objets édeQuand il marche, il devrait noter
'marcher’ etc. Il devrait observer chaque actioysigjue et de cette facon il prendra
I'habitude d’étre conscient de I'élément air et algises éléments primaires. Cela releve de
I'enseignemendu Satipatthana Sutta"en marchant le méditant sait ‘je marcf@acchanto

va gacchamiti pajanati).”

Le méditant a tendance a étre mou s'ils'entre seulement sur une position, par
exemple, ‘assis’. Ainsi, pour le maintenir attentibus lui apprenons a se concentrer sur la
montée et la descente de I'abdomen. Avec le dégvetoent de la concentration, il prend
conscience de I'élémeair (vayo) quand il se concentre sur la montée et la desadnte
'abdomen.

Plus tard, deviennent claires pour lui la distimctentre la montée, la descente de I'abdomen
et la conscience ; entre I'élévation du pied etctmscience et ainsi de suite... Cette
compréhension distincte de I'esprit et de la matest appeléeamaripapariccheda fiana.

Avec ce nouveau développement de la coratént, le méditant sait qu'il plie sa main
a cause du desir de la plier, qu'il voit parcel gudes yeux et qu’il y a un objet a voir, qu'il
sait parce qu’il y a un objet & étre connu, qLéilsait pas parce qu’il n’est pas attentif, qu'il
aime une chose a cause de son ignorance, qu'theher réaliser son désir a cause de son
attachement, que des bons ou mauvais résultatserduiges actions etc. C'est
paccayapariggaha fianau la compréhension de la loi de cause et d'effet.

Cela est suivi p@ammasana fianaui signifie la compréhension @micca, dukkha,
anatta: des caractéristigues impermanentes, insatisf@isaet impersonnelles de tous les
phénomenes, une compréhension née de I'obsengsiteur apparition et disparition.

Le méditant sait que tout surgit et disfiai@idement. Sa perception est si pénétrante
gue rien n'échappe a son attention. Il a tendana@rales lumiéres et a étre excessivement
extasié et joyeux. Ce sentiment plaisant survierg@caa compréhension extraordinaire
(udayabbaya fianaglu flux de I'esprit et de la matie(@ama-rupa).ll surpasse toutes les
autres sortes de joie et est décrit comme un étatahque nous devrions souhaiter. Le
Dhammapadaparle de la joie sans pareil et de l'extase ssagisquand le méditant
contemple le Dhamma correctement, c'est-a-diradactere impermanent de I'esprit et de la
matieére(nama-rupa) Cet état de conscience est appelé I'Immdatelata)parce que c'est le
signe avant-coureur debbang que le méditant atteindra sGrement s'il lutterpmmla avec
foi, volonté et diligence.
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Le ravissement et la joie sont appel@sojjaet piti en Pali.
Pamojja est le ravissement qui apparait avec la comprérerde l'impermanence, de
l'insatisfaction et du non soi: les caractéristigude tous les phénoméen@ammasana
fana).
Piti signifie la joie extréme qui accompaguodayabbaya fianala rapide perception de
'apparition et de la disparition des phénomeénésel développe quand le méditant est
attentif a la montée et a la descente de I'abdomeaux sensations dans le corps, ou quand
son attention est centrée sur ses mouvements piegsidl souffre rarement de douleur
insupportable. Si la douleur arrive parfois, eligpdrait immédiatement aussitot qu'il la note
et il est extrémement ravi. Cette exaltation cargid étre intense tant qu'il est attentif a la
rapidité avec laquelle chague phénoméne apparditgrait.

Comme pour les trois premiers jhanas, laitagt est trés heureux quand il atteint
udayabbaya fianaA cette étape, il décrit son bonheur comme un&spce inexprimable
qui surpasse tous les états semblables de consciBansle Sakkapafiha Sutteeci est
appelésevitabbasomanassegest-a-dire le sentiment plaisant que nous desniechercher.

Sentiments Désagréables & Rechercher ou & Eviter

Le discours mentionne deux sortes de sentisn désagréables: le sentiment
désagréable qui méne a un kamma malsain (acti@melep ou pensées) et le sentiment
désagréable qui mene a un kamma sain. Le premmémant doit étre évité tandis que le
second sentiment est bienvenu. Les sentiments i&ddgs qui aboutissent a un kamma sain
sont louables car ils contribuent a la pratiqu¢ghdea, le noble chemin et sa réalisation, mais
ils ne devraient pas étre délibérément recherchés.

Le Sutta Salayatanavibhangeous dit quel genre de tristesse nous devrionsedticet
guel genre de tristesse nous devrions éviter. Mouss en général de la peine quand nous
n'avons pas d'objets de sens plaisants, désirablesnous nous souvenons ne pas les avoir
obtenus dans le passé.
Nous sommes malheureux quand nous devons faireafaceangers, nous nous inquiétons
sur la possibilité de souffrances dans l'avenir,goand nous pensons a notre souffrance
passée. De tels sentiments désagréables ne ndusafwlu bien, ils produisent seulement
douleur et des pensées malsaines.

Ceux qui hébergent de tels sentiments déabbps ne peuvent pas contempler l'image
du Bouddha avec ardeur et concentration parcesgaoiht distraits. Un esprit calme est
essentiel si on veut que la contemplation du Boadstiit efficace. Sans cela il n'y aura que
des pensées malsaines. Ces sentiments sont aassnnave pour les bonnes actions, nous
devrions donc essayer de les surmonter. Toutefertgaines personnes semblent accueillir la
souffrance et ne vous aiment pas si, par exemples leur dites de ne pas souffrir pour la
perte de personnes qui leur sont chéres. Au comtreiles vous remercient si vous dites
guelque chose qui justifie leur chagrin.

Nous devrions garder a l'esprit la loi damkna, I'enseignement de Bouddha : tout
arrive selon nos actions, et supporter nos mallmlnsement. Le meilleur reméde en cas de
crise est la pratique de la méditateeimathaou vipassanaSi la tristesse, le chagrin ou la
dépression nous affligent pendant notre méditatimn tels états malsains de conscience
doivent étre notés et éliminés. Bouddha décritéshmdeSatipatthanacomme la seule fagon
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de surmonter le chagrin et éradiquer toute la saoude. Tant que nous restons attentifs,
selon I'enseignemertte Satipatthdnanous ne serons jamais déprimés et si la dépressio
surgit, elle disparait aussitdt que nous focaliswtse attention sur elle.

Il'y a beaucoup de choses dans la vie qusmrendent malheureux : désirs frustrés,
manque de succes, perte et ainsi de suite. Rumosgemalheurs méne a la dépression que
nous devrions surmonter par I'attention. Notre rodéh est d’observer constamment la
montée et la descente de I'abdomen, le fait da&tsgs, etc.

La pratique de l'attention était cruciateipSakka, car face a sa mort imminente, qui
provoquerait sGrement la perte du bonheur célestdeg plaisirs des sens, il était tres
déprimé. Donc, I'enseignement de Bouddha fut téadistrés important.

Je donne maintenant une traduction du te&tedande Salayatanavibhanga Suttar
le sentiment désagréable que nous devrions adcueill

"Aprés avoir observé et compris le caractere éphéntes formes visuelles, leur
dissolution et disparition, le méditant réalise wnaie compréhension de la nature des
choses comme elles sont, c'est-a-dire leur caeactgghémére, insatisfaisant et
impersonnel. En conséquence, le désir d’atteinerbut du noble chemin et la noble
liberté surgit en lui. Il attend avec impatiencgder ou il atteindra la demeudesAriyas
(Saints) qui ont gagné une telle liberté. Ce désur la libération causge la douleur et
de la tristesse. Ce sentiment désagréable estéapglidthamassita-domanasspui est la
douleur ou la tristesgglomanassagn raison du désir pour la renonciation.”

Ceux qui observent les phénomenes physiguesentaux quand ils naissent des six
sens comprennent leur caractére éphémere, eteetuae simple compréhension théorique
du noble dhammals peuvent continuer & mediter dans l'espoitaliadre le but. Cependant
si leur espoir ne se réalise pas en temps utilgeilsnt déprimés. Cette douleur mentale est
causeée par le désir de la renonciation.

En voici une explication. Le méditant quamgue d'expérience dasamatha, jhanau
dans la concentration commence par la contempldgdiesprit et du corps résultant des six
organes des sens. Cependant, ce n'est pas faoieupalébutant de suivre ce processus a
fond. On lui conseillera tout d'abord de commemegrles quatre éléments primaires comme
suggéré dante Visuddhimaggaou avec I'élément air (mouvement) dans la montda e
descente de I'abdomen, une méthode que nous appreans notre centre de méditation.

Tandis qu'il est attentif a la montée da alescente de I'abdomen, il doit noter toute
pensée (intention, désir, etc...), sensation (chatiouleur, etc...) ou contact avec des objets
des sens (voir, entendre, etc...) qui apparaissent.

Cependant, quand la concentration est faible,dgevrature de I'esprit et du corps n'est pas
apparente. Avec le développement de la concentrdigsprit devient calme, pur et libre
d'entraves. Chaque pensée ou sentiment est nét@djue. Le méditant a alors atteint le
stade de la purification de I'espfaittavisuddhi).

Plus tard, il fait la distinction entre I'esprit ket matiére. C'est la compréhension pénétrante
de l'esprit et de la matierdnamarQpapariccheda fianagt la purification de vue
(ditthivisuddhi). Le méditant réalise la nouvelle compréhension chasses et des effets
(paccayapariggaha fianat devient libre de tous les doutfkankhavitaranavisuddhi).
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Le méditant comprend maintenant clairenopreé chaque phénoméne est soumis au
caractére éphémere, a l'insatisfaction et a lI'impenalité(sammasana fianat il percoit
rapidement la dissolution instantanée de tout ¢esungit (udayabbaya fianaj ce stade le
désir d’étre libéré surgit. Il désire atteindre eertain stade sur le noble chemin dans une
période limitée de temps. Si son espoir n'est @alise, il est triste et dégu, en proie au doute
et au désespoir, mais ce sentiment peut aussir séevimotivation a l'effort, c'est une
bénédiction déguisée - quoiqu'elle ne doive pasréttherchée délibérément.

Bien slOr la meilleure chose a faire pournéditant est de faire des progres
ininterrompus afin que ses compréhensions et expegs lui apportent du plaisir. Donc, le
discours met l'accent sur la joie plutdt que surdtaleur dérivée de la renonciation.
Néanmoins, pour le méditant qui échoue a réaliser lsut dans le temps souhaité, la
dépression sera inévitable.

Dans notre centre de méditation nous euplig les stades successifs de
compréhension a certains méditants avancés poardesa évaluer leurs expériences. Nous
limitons cet enseignement a une petite élite pgumecela ne sert pas ceux qui n'ont aucune
expérience dans la méditation. C'est seulementfigaéeéour les méditants avancés dans la
mesure ou cela sert d'éperon a de nouveaux effégax qui souhaitent entendre nos
enseignements sans avoir acquis des compréhermiffisantes deviennent décus quand
leur désir n'est pas réalisé. Cette déception $eua bénéfique puisqu'elle les encourage a
faire plus d'efforts et les conduit aux expériencesformes a nos enseignements, qu'ils
peuvent joyeusement évaluer.

Il'y a des méditants qui sont découragéause de leur faible concentration au début,
mais certains redoublent leurs efforts et atteigdes compréhensions peu communes. Il se
peut donc que le méditant tire profit de son désieselon les commentaires, nous devrions
accueillir le désespoir qui provient de nos désirstrés en rapport avec la renonciation, la
méditation, la réflexiorfanussati)et le jhana. Nous devrions tirer parti du désespwide la
souffrance vis-a-vis de notre incapacité a devemr bhikkhu (moine), a pratiquer la
méditation, a entendre le Dhamma, ou méme a visiterpagode. L'histoire d'une femme
Bouddhiste au Sri Lanka est un exemple de cetteedosaine :

Les parents de cette femme allerent daespagode, laissant leur fille a la maison
parce qu'elle attendait un bébé. Comme la pagadeaitnpas loin, elle la vit illuminée et
entendit le Dhamma récité par les moines. Son @®igerra a la pensée de son mauvais
kamma qui I'empéchait d'aller avec ses parentspadade. Puis elle se réjouit pour le bon
kamma des pelerins qui y étaient présents. Saisépmce se métamorphosa en extase
(ubbega-piti)et soudainement elle s'éleva dans les airs eetseuva devant la pagode.
Ainsi, la douleur saine de cette femme laida a vpguer miraculeusement
l'accomplissement de son désir sain.

Les commentairedu Sakkapafiha Sutteitent I'histoire du Vénérable Mahasiva pour
illustrer la douleur saine qui méne au stade d’Ardh
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Le Vénérable Mahasiva était un grand emsgijqui avait beaucoup de disciples. Ceux
qui pratiquerent la méditatioviipassanaavec ses conseils devinrent Arahants. L’'un de ces
Arahants, voyant que son professeur n'avait pasreratteint le but supréme, lui demanda
de lui enseigner une lecon sur le Dhamma. Le Véte&idahasiva répondit qu'il n‘avait pas
le temps pour la lecon, étant occupé toute la geira répondre aux questions de ses
disciples, pour dissiper leurs doutes etc.

Alors le bhikkhu dit : "Vénérable, vous dez avoir au moins le temps de contempler
le Dhamma le matin. Sinon, vous n'aurez méme ptsrips de mourir. Vous étes le soutien
des autres alors que vous n’étes d’aucun soutian yaus-méme. Je ne veux donc pas de
votre lecon." Aprés avoir énonce cela, il s’en altes'élevant dans les airs.

Le Vénérable Mahéasiva se rendit compte tuebhikkhu n'était pas venu pour
apprendre le Dhamma, mais pour l'avertir de saissuite. Désillusionné, il quitta le
monastére et se retira dans un endroit isolé, qurailiqua la méditatioiVipassanaavec
énergie.

Cependant, malgré ses efforts persistants et reunutiil ne réussit pas a acquérir les
compréhensions ordinaires, et méme aprés de nosdwennées il était toujours loin du
but. Il devint extrémement déprimé et commencaeargk quand une déesse apparut et se
mit a pleurer aussi. Le Vénérable lui demanda pmirglle pleurait et elle répondit qu'elle
croyait pouvoir atteindre des compréhensions euraig.

Cela fit reprendre ses esprits au Vénérdbj@atiqua l'attention et réussit a atteindre
les stades successifs d’éveil du noble chemin, fmagment le stade d’Arahant. Apres tout,
un meéditant peut atteindre la compréhension rapgsravec des circonstances favorables.
L'échec initial du Vénérable, malgré ses effortgoureux, provenait de sa tendance a
réfléechir a ses vastes connaissances.

Ainsi, la tristesse qui a incité le Véndeallahéasiva a faire des efforts sur le chemin est
la douleur saine que nous devrions accuellkrSakkapafiha Suttaentionne deux sortes de
douleur saine : I'une liée a la pensée discursivkaetre sans pensée discursive, mais en
réalité chaque douleur est liée a la pensée et palisns de la douleur qui est sans pensée
seulement métaphoriquement.

En bref, la douleur est malsaine si ellev@nt du désir des sens ou des affaires
mondaines et nous devrions éviter les pensées euem a une telle douleur. Si la douleur
surgit spontanément, nous ne devons pas I'hébergas, devrions focaliser I'esprit sur
d'autres objets et elle disparaitra d’elle-méme.

D'autre part, la douleur est saine quand elle t@sié nos efforts frustrés d’évoluer dans
notre vie spirituelle, comme l'effort pour rejoirdda Sangha (I'Ordre Saint), I'effort
d’atteindre des compréhensions etc. Nous devrioasedllir une telle douleur car cela peut
nous stimuler a faire de plus grands efforts etsnoener a progresser sur le noble chemin.
Cependant, cela ne devrait pas étre cherché défitséit. Le mieux est d'éprouver la joie
saine dans la recherche de I'éveil.
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Equanimité Saine et Malsaine

Upekkh&I’équanimité) est une sorte de neutralité, qustnta joie, ni douleur. Elle
apparait plus souvent que les autres sentimentslacie et la douleur sont des états
occasionnels de conscience, mais on s’en apereoleraent quand la concentration est
forte. De méme I'équanimité est de deux sortegsquanimité saine qui mene aux bonnes
actions et I'équanimité malsaine qui méne a de miglwactes. LSutta Saldyatanavibhanga
mentionne six types d’équanimité qui résultentsirsens.

L’équanimité malsaine, qui résulte de pen&s ignorantes et confuses, est appelée
gehasita-upekkh@lous ressentons de la joie en voyant un objesgtdiet de la douleur en
voyant un objet désagréable, mais nous avons dasssentiments neutres, qui ne sont ni
bons, ni mauvais, quand nous voyons des gens oobjiets familiers. Par exemple, nous ne
ressentons ni plaisir, ni mécontentement quand noysns un arbre ou une pierre.

L’équanimité malsaine se trouve chez lessébrdinairegputhujjana),qui differentdes
Ariyas, ou des gens évoluéfalyana puthujjana),qui sont conscients du caractére
impermanent, etc. Cet état de conscience se trobge les personnes ignorantes qui ne
connaissent pas la nature réelle des objets das &arause de leur manque d'attention. En
conséqguence, elles restent inconscientes du caractpermanent et sont dans l'illusion que
tous les phénomeénes sont permanents et bons.

Les commentaires donnent plus de détailsuget de la personne ignorante qui est
soumise a I'équanimité malsaine. Elle n'est pagriya ayant atteint le stade dgetapanna
qui est la conquéte sur les souillures menant anxdes inférieurs ; ou au stade de celui qui
reviendra une seule fo{sakadagamiyjui apporte la liberté par rapport aux désirsses et
a la malveillance ; ou au stade de non-retourfamigami)qui signifie I'élimination totale
de ces deux souillures. Les étres qui souffreded@animité malsaine n'appartiennent pas a
un de ces trois typabAriyas parce qu’ils n'ont pas supprimé ces souillures.

La personne ignorante n'est pas non plespamsonne qui a neutralisé les effets du
kamma. C'est seulement I'Arahant qui peut surmolgereffets kammiques comme la
renaissance, etc. Ces deux attributs négatifsy@irsaétre toujours enclin aux souillures et
étre toujours soumis a la loi du kamma, montreetlgquanimité malsaine existe seulement
chez leson-ariyas :les puthujjanasParputhujjanales commentaires désignent la personne
ordinaire qui est exempte de la compréhension gérige et de la connaissance de la réalité.

La personne ordinaire est décrite comme pgreonne qui ne voit pas les méfaits de
lllusion (moha).Du fait de son manque d'attention, elle ne conppas la vérité, et elle est
dans l'illusion d'un ego permanent. Cette illudanonduit a rechercher des désirs agréables,
a l'attachement et a faire des efforts pour satistes désirs. Ces efforts provoquent a leur
tour un bon ou un mauvais kamma, aboutissant@ni@issance, qui conduit a la vieillesse, a
la maladie, a la mort et a toutes les autres sautfs.

La personne ordinaire ne voit pas les dande l'illusion et elle n'a pas non plus la
connaissance. La connaissance est de deux sdatennaissance de I'enseignement du
Bouddha par des discours, etc... et la connaissanp&igue acquise par la méditation et la
compréhension du chemin. Ces deux sortes de ceanaiss sont étrangeres a la personne
ordinaire, elle a donc I'équanimité née de l'itusi

Sakkapafiha Sutta — page 20



http://vipassanasangha.free.fr

Les objets des sens ne causent ni joie, ni doele@ile mais elle reste néanmoins prise dans
le monde des sens. De la le tergehasita-upekkh&Geha signifie la maison des sens.
Autrement dit, la personne ordinaire ne dépassdepamnde phénoménal ou le monde des
sens et reste ainsi aveugle a sa nature réelle .camctere impermanent et ses autres
caractéristiques.

Les commentairedu Sakkapafiha Suttexpliquent I'équanimité saine en détails sur la
base de ce qui est dit daesSutta Salayatanavibhanga’équanimité saine ou équanimité
orientée vers la renonciation est appelékkhamasita-upekkhét est de six sortes,
dépendant des six sens. Le méditant qui est dtéelaidisparition de tous les objets des sens
se rend compte que chaque phénomeéne est sujeb@etinanence, a la souffrance et a la
dissolution. Cette compréhension de la réalité éaera un sentiment d'éguanimité qui l'aide
a dépasser le monde des sens et le libéere dehattent. Il est alors équanime face aux
objets des sens tant agréables que désagréables.

Pour le méditant qui est attentif et qudéveloppé la concentration, tout apparait
seulement pour disparaitre immédiatement. Les gegtrilignent en général ce fait en
premier lieu en se référant aux objets visuelssraaipratique, le contact avec les objets et
la pensée sont surtout apparents.

Si, pendant que le méditant est attentif a la meoaté& la descente de I'abdomen, une pensée
apparait, elle disparait immédiatement quand ilceotre son esprit sur elle. Avec le
développement de la concentration, le méditant prmanscience de la montée et de la
descente de I'abdomen séparément et ensuite idprenscience de la disparition de la
montée et de la descente par segments. A cette deafa compréhension de la dissolution
(bhanga fiang)il voit I'abdomen, les mains, etc..., non comme desses solides, mais
comme des phénomeénes qui disparaissent sans tasstamtanément.

La dissolution incessante des phénomenegierde plus apparente avec le
développementde bhanga fanaet le méditant comprend la loi de limpermanence.
Connaissant la nature de I'esprit et de la mat@egequ’ils sont réellement, il ne sent ni joie,
ni tristesse, mais est simplement conscient dest®hbles sens. Cette conscience passagere
meéne a I'équanimité, qui est plus manifeste quandonnaissance de la dissolution et la
connaissance de I'équanimigankharupekkha fanduminent 'esprit.

A ces stades du chemin, le méditant n’estontent, ni mécontent a la vue d'objets
plaisants ou désagréables. Il est au-dessus tlchaiment en ce qui concerne ce gu'il voit,
les sons, etc.. et son équaninestt au-dela du monde des sens. En fait c'estdddilet le
but de la pratique de la méditation Vipassana.

Le méditant devrait rechercher cette équadisaine, orientée vers Vipassana. Cela est
d'abord expérimenté au stade avancé des appardiatisparitions et est plus prononcé au
stade de I'équanimitésankharupekkha fiana¥elon le discours, I'équanimité est de deux
sortes : I'équanimité avec la pensée discursiviégianimité sans une telle pensée. En
réalité toute équanimité qui se manifeste pendastisérvation implique la pensée
discursive. Cependant, I'équanimité qui surgit leseovant la premiére conscience jhanique
sensuelle est appelée I'équanimité avec la penséarsive, alors que celle qui se manifeste
tandis qu'absorbé dans le second état jhaniqueagstlée I'équanimité sans pensée
discursive. Des deux sortes d'équanimité, cells pansée discursive est supérieure.
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La Renaissance de Sakka

En fait, I'objectif principal de la pratigule la méditatioVipassanaest de chercher et
de cultiver I'équanimité qui est associée a la céimgnsion de I'‘équanimité. A cette fin,
nous devrions éviter la joie des sens et nous a@evrchercher la joie saine dans les bonnes
actions et dans la méditation. De méme, nous dev@accueillir la douleur saine résultant de
nos efforts frustrés sur le noble chemin et nousides éviter la douleur malsaine. De la
méme facon, nous devrions éviter I'équanimité nrasalu monde sensuel et chercher
I'équanimité saine du noble chemin.

L'accent est mis sur l'aspect positif de la pratigAutrement dit, nous devrions nous
concentrer sur la joie saine, la douleur sain&quanimité saine, parce que la culture de ces
états sains de conscience signifie I'éliminationlede aspect négatif, c'est-a-dire de leurs
contreparties malsaines.

Nous devrions aussi éliminer la douleunsgar la joie saine. Cela signifie que si nous
sommes déprimés a cause de notre échec a fairedogade progrés sur le noble chemin,
nous devons surmonter cette dépression en faishust gefforts pour atteindre les
compréhensions de la méditatidipassanaDe méme, la joie saine doit étre remplacée par
I'équanimité saine, car cette équanimité sain€ipassanaest le summum de la vie sainte.

Cependant, la joie atteinte dans la méditaNbpassanane doit pas étre complétement
rejetée parce que cette joie forme la base pourdes premiers chemins jhaniques et leurs
réalisations. De plus, le méditant qui n'atteirg ga jhana ne peut pas atteindre le quatrieme
chemin jhanique, qui est le chemin de I'équanimiteut atteindre seulement les trois
premiers jhanas avec la joie. Il atteint en géniérahemin et sa réalisation par I'étape de la
connaissancéanuloma fianajpvec la joie. C’est pourquoi le Bouddha parlevgmssana
upekkhacomme le plus haut état de conscience.

Ainsi,la réalisation desankharupekkhavec la joie ou avec I'équanimité est seulement
un pas de moins du noble chemin et de sa réalsdfiole méditant n’est pas satisfait par
cette réalisation, il atteint habituellement le mie en quatre ou cing jours. Donc,
I'équanimité avec la joie de renonciation devrai €herchée puisqu’elle contribue a la vie
sainte en ce qui concerkgpassana

Le méditant devrait subordonner la doukaine a la joie saine et méme la joie saine a
I'équanimité saine, jusqu'a ce qu'il atteigne &lstde I'équanimitéankharupekkha fiana
Cela signifie I'accomplissement des quatre stadewble chemin et I'extinction du désir, de
la vanité et de la vue fausse. En récapitulantdéba dit a Sakka : " OlRoi desdevas Le
bhikkhu(moine) qui évite lesshammasnalsains et recherche ldekammassains est dans la
voie du milieu de la bonne vie qui méngeiBbéanag l'extinction de toutes les souillures."”

Pendant le discours de Bouddha, Sakka emiteses états de conscience, cultiva la
joie saine et I'équanimité saine, acquis des cesances et des compréhensions et devint
sotapannall mourut et redevint & nouveau Sakka. Il attieatlement le premier stade du
noble chemin car son potentiel spirituel était témi
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La renaissance de Sakka montre qdewaqui va mourirpeut tirer profit du Dhamma

en I'entendant. Par 'attention aux émotions saiteeméditant peut faire de bons progres sur
le noble chemin, et la plus commune de ces émotishda joie saine. Au Sri Lanka, le
Vénérable Phussadeva est devenu Arahant en obséavjie qui surgit en lui en voyant
I'image de Bouddha.
La reine Asoka a aussi atteint le stadesdi&pannaen observant sa joie quand elle entendit
le chant d’'un oiseau. Selon les commentaires, |ditaré peut méme atteindre le stade
d’Arahant en contemplant la joie saine, ou biempalt atteindre le noble chemin et sa
réalisation par la contemplation de la générosigéla moralité et du caractére impermanent
de la joie saine.

Ayant atteint le premier stade, Sakka desimpletement libre du doute et de lillusion
de l'ego. La liberté dont il jouissait était supére a celle qu'il avait éprouvée dans le passé,
car c'était la liberté d'ursotapanna tandis qu'autrefois sa liberté était basée sar le
connaissances et les pensées.

La Vertu du Code Monastique

Sakka demanda au Bouddha le rapport eatradralité et la vie sainte. "Seigneur,
guelle est la pratique morale qui nous protégenti@sdes inférieurs ou de pensées, d'actes,
de mots malsains ?"

Le Bouddha dit: il y a deux sortes d'actes actes sains et les actes malsains. |l
classifia les paroles et les moyens d’existencéad@éme fagon. N'importe quelle action,
parole ou moyen d’existence qui contribue a un kemmma est sain et toute action, parole
ou moyen d’existence qui contribue a un mauvaisrkarast malsain. Les actions malsaines
sont : tuer, voler et se livrer & une mauvaise agadexuelle. L'abstinence de ces actions
constitue une action saine. Ce sont des préceptasigs disciples laiques. Il y a beaucoup
plus de préceptes que les bhikkhus doivent obsemgiormément aux enseignemedts
Vinaya Pitaka.

Le mensonge, la calomnie et les convemsstimutiles, frivoles sont des actions
verbales malsaines, tandis que leur abstinenagesaction verbale saine. Vivre en générant
des actions ou des paroles malsaines est un mdggistdnce malsain. Au contraire, un
moyen d’existence sain est de ne proférer aucuienamu parole malsaine. En résume, pour
le laic, I'observance des cing préceptes assymerédé morale.

Certaines personnes disent que les précapteéferent seulement aux mensonges et
n'imposent pas explicitement l'abstinence des @iotses sortes de mauvaises paroles et de
mauvais moyens d’existence. Cependant, |'abstingmeoeensonge implique I'abstinence des
autres sortes de paroles malsaines puisque toegesnauvaises paroles impliquent des
affirmations fausses. De méme, nous évitons lesemmyd’existence malsains si nous
evitons de tuer, voler, une mauvaise conduite skexatde prendre des intoxicants, puisque
les cing préceptes interdisent ces actions immenadeir vivre ou pour toute autre raison.
Donc, les cing préceptes constituent la conduitealaa@e base pour les laics.
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La Vertu de Contrdle de la Faculté des sens

Alors Sakka demanda au Bouddha commenthikkltu devrait pratiquer le contrdle
des sengindriyasamvarasila). Indriyaignifie diriger ou contréler et cela concerne $es
organes des sens, a savoir I'ceil, l'oreille, le, tezangue, le corps et I'esprit. Ces six sens
dirigent respectivement la vision, l'audition, fadtion, le godt, le contact et la conscience.
Sakka demanda au Bouddha comment garder ces sens.

Bouddha fit une distinction entre deux ssrt'objets des sens : ceux qui devraient étre
acceptés et ceux qui devraient étre rejetés. lirkau accepter les objets des sens qui
n’entrainent pas un mauvais kamma et encouragebbmnirkamma et il faudrait rejeter ceux
qui ne créent pas un bon kamma et entrainent uwvaisakamma. Nous devrions éviter de
regarder les objets qui causent le plaisir, lareglétc. S'ils sont inévitables, nous devrions
arréter de penser et pratiquer I'observation, awsraevrions noter I'observation et stopper le
vagabondage de l'esprit. C'est la fagon de rejeseobjets des sens malsains.

De méme, nous ne devrions pas poursuivieaomma malsain. Nous devrions écouter
la récitation du Dhamma, car c'est un bon kammeelgdde soit le son, si nous nous
concentrons sur l'audition et notons son caradi®pEermanent, etc.. cela contribue au
développement de la compréhension de la réalite.

Le plaisir du sens olfactif cause en généra mauvais kamma. A de certaines
occasions rares il incite a un bon kamma, commeyample quand nous notons le parfum
de fleurs offertes dans un lieu saint avec les tcaractéristiques : anicca, dukkha et anatta.
De méme pour le golt, mais puisque nous ne poupassvivre sans alimentation, nous
pouvons éviter un mauvais kamma seulement en mangéantivement. C'est également
bien pour nous si nous pouvons éviter des plaisi€ék et bien slr nous devrions toujours
eviter n'importe quelle alimentation ou boissomxntante. Bien que nous puissions manger
de la bonne nourriture, nous pouvons éviter de rsmsller si nous n'éprouvons pas
d’attachement ou d'avidité pour son bon go(t. Cethd le controle des sens qui est
impossible aux personnes inattentives.

Le contact physique méne aussi en généual kamma malsain. Il n'est pas possible
d'éviter tous les contacts physiques, mais nousiaiey éviter autant que possible les
contacts sexuels, qui causent plaisir et attachen\aus devrions contréler les sens pour
gue nous puissions nous détacher et oublier @asidnsations délicieuses ou douloureuses.
La meilleure fagcon d’avoir le contrdle total esgnome indiqué auparavant, de noter le
caractére impermanent, etc... de toutes les sensatactiles. L’attention a toutes les
impressions tactiles conformément @atipatthana Suttarée un bon kamm#es pensées,
des analyses au sujet dhommes, de femmes, d’esnesit... doivent étre eévitées
puisqu'elles menent a la passion, a la malveillatcautres souillures. Si de telles pensées
surviennent, elles doivent étre remplacées paréditation sur le Bouddha, la moralité, etc..
et leur apparition et disparition devraient étréées.

Il'y a beaucoup d'autres discours qui emment I'enseignement du Bouddha sur le
contrble des sens. Le conseil suivant est typigueed enseignements :

"Quand vous voyez un homme ou une femme vous neiedeypas penser a ses

caractéristiques physiques. Vous devriez éviteredgmarder les yeux, les sourcils et autres
parties du corps en détail car cela provoqueransgémedes souillures.”
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Les hommes ne devraient pas penser aus fpaysiques d'une femme comme un
ensemble indivisible, ou aux cheveux, a la bouaHa,poitrine et ainsi de suite, et de méme
les femmes devraient éviter de penser aux traiysighes d'un homme. Le méditant doit
rester attentif et éviter de penser a la forme igjagscomme un ensemble ou aux différentes
parties du corps.

Le Bouddha a indiqué les problémes résutfanmanque de contréle des sens : "celui
qui ne contrble pas ses yeux est pour toujourspgand’avidité et la malveillance”, mais ce
contrble doit étre exercé de fagcon appropriée.

Le meéditant doit éviter de regarder des objets amads (plaisants ou déplaisants) qui

éveillent des pensées malsaines. S'il les voihpsard il ne devrait préter aucune attention a
leur forme, couleur, etc.. et ne devrait conseawmune impression d'eux. Il doit simplement

rester conscient de ce qu'il voit et garder a fFiedgur caractére impermanent etc...

Il en est de méme pour les autres seasidition, I'olfaction, le godt, le contact et la
conscience. Avec le développement de la concemtryde méditant pourra se concentrer sur
tous les phénomenes physiques et mentaux, et codrpréeurs caractéristiques : anicca,
dukkha et anatta (leur caractere impermanent,igigestant et sans soi) laissant ainsi peu de
place pour I'apparition de souillures. C'est lalieaie facon de contrdler les sens et par un
tel controle des sens le méditant peut atteindreolde chemin et sa réalisation aprés avoir
gravi les stades successifs de compréhensionscongdissement du stade d'Arahant est
relaté dans I'histoire suivante de Mahatissa THeNisuddhimagga

L'Histoire de Mahatissa Thera

Tandis que le Vénérable Mahétissa Thegat @&lAnuradha pour sa tournée d'aumaones,
il rencontra une femme. S’étant disputée avec san, rfa femme était partie chez ses
parents. Elle était bien habillée et en voyant é&né&fable elle rit d'une maniére séduisante.
Le Vénérable avait souvent médité sur l'impuret€alps humain et en regardant la femme
il vit un squelette repoussant. Par conséqueittteigait le premier jhana et par la méditation
Vipassanadevint Arahant. Le mari, ayant suivi sa femme,coentra le Vénérable et lui
demanda s'il avait vu une femme. Le Vénérable mdpoqu'il avait seulement vu un
squelette qui était parti le long de la route.

Le Vénérable devait avoir pratiqué la camtéation sur l'impureté du corps pendant
longtemps. Son expérience est une lecon pour leditanés qui ne doivent pas étre
découragés par leur manque de progres car ilsatteit la compréhension en temps utile
s'ils continuent a s’entrainer.

L'Histoire de Cittagutta Thera

Le contréle des sens pratiqué par un aMémérable est aussi cité darhs
Visuddhimagga.

Le Vénérable Cittagutta Thera vivait dane grotte au Sri Lanka dont les murs étaient
peints de fresques d&takas(histoires des naissances du BouddRaatiquant un constant
contrble des sens, le Vénérable ne les avait jaregerdées et ignorait donc tout a fait ces
fresques.
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Un jour des jeunes moines vinrent a latgrdts étaient fascinés par les peintures et
firent remarquer leur beauté au Vénérable qui répaqu'il ne les avait jamais remarquéees
bien qu'il ait vécu dans cette grotte pendant plassoixante ans. Sa réponse était une
réprimande indirecte aux moines pour leur manqaitedition.

Il y avait aussi un arbre pres de I'entfééa grotte. Le Vénérable n'avait jamais levé les
yeux et donc il savait que l'arbre était en flesesilement quand il voyait les pétales tombés
sur le sol.

En entendant parler de la pureté du Vémeradd roi l'invita au palais, mais malgré les
invitations répétées, le Vénérable refusa de renthige au roi. En conséquence, le roi
interdit l'allaitement des enfants en bas age @aisImeéres dans le village ou le Vénérable
allait recevoir I'aumone le matin. Ainsi, par corsgian pour les bébés, le Vénérable alla
finalement au palais.

Le roi et la reine rendirent hommage au érahle et il les bénit I'un apres l'autre en
disant "Puisse le roi étre heureux !"

Quand les jeunes moines lui demanderent pourqueiailt dit "Puisse le roi étre heureux !"
alors qu’il s’adressait au roi et a la reine, lengé@ble répondit qu'il n'avait pas remarqué si
c'était le roi ou la reine. C'est une lecon pourxogui pratiquent le contrble des sens.

La chose la plus importante est d'éviteradmrder ce qui provoque des souillures et si
ce n'est pas possible, il faut contempler leursurefés ou faire simplement une note
d'observation. Nous devrions tenir compte de lamép de Bouddha au Vénérable Ananda &
la veille de somarinibbanaquand il a demandé comment un bhikkhu devraitoseporter
vis-a-vis des femmes. Le Bouddha dit qu'un bhikétburait éviter de voir des femmes et s'il
ne peut pas éviter de les voir, il ne devrait mas parler. S'il ne peut pas éviter de leur
parler, il devrait étre attentif et considérerdanine comme sa mere, sa sceur ou sa fille selon
son age.

C'est la premiere pratique suggérée daBhdadvaja Suttalu Samyutta-nikaygour
surmonter le désir sensuel. La deuxieme pratiquatioteée est la réflexion sur l'impureté
du corps humain. La troisieme pratique est le ébatiles sens.

L'enseignement du Bouddha s'applique atreswbjets des sens aussi. Nous devrions
éviter d'écouter des sons comme des chansonsgeitecéveillent les souillures. Si nous ne
pouvons pas les éviter, nous devons faire simplemea note de ce qui est entendu. Le
besoin d'une telle attention est évident dans kB d& moines et de méditants, mais
'enseignement de Bouddha était adressé a Sakka ddautresdevas.Les devassont
d'habitude absorbés dans les plaisirs des sehssttdonc nécessaire pour eux de restreindre
leurs sens autant que possible. Il en est de méme Ips disciples laiques quand ils
pratiguent la méditation.

Les odeurs de fleurs ou autres parfumscgusent des souillures devraient étre traités
de la méme maniere. De méme pour l'alimentation lguenéditant devrait absorber
seulement aprés mure considération : il ne mangeear le plaisir, mais pour préserver sa
santé. Les sensations liées au golt et au coriact@ent des souillures doivent également
étre évitées et si ce n’est pas possible, ellesathnt étre traitées de la méme maniére.
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Faire une note mentale quand on marche, quandassast, etc... constitue I'attention aux
sensations tactiles.

Selon les commentaires, la pratigiee Nissajji dhutangaest une poursuite saine par
rapport a la sensation de contadtssajji dhutangaest la pratique ascétique que certains
meéditants font de ne jamais se coucher, mais derresijours dans la position assise, méme
quand ils s’endorment. Les Vénérables Séariputtah@Wassapa et d'autres disciples
renommeés du Bouddha l'ont pratiqué pendant de Emgeériodes allant de 12 ans dans le
cas du Vénérable Rahula & 120 ans dans le casrdiralde Mahakassapa. Puisqu’ils étaient
Arahants leur but n'était pas d'acquérir des n®riteais de servir d'exemple pour la
postérité.

Le méditant devrait patiemment faire uneéendes sensations saines de contact et
pratiqguer la méditation/ipassana en étant attentif aux objets des sens sains. dQuan
ressent des sensations désagréables dans le tampsdevrait pas bouger, mais devrait
exercer sa patience autant que possible et conttnabserver ces sensations conformément
aux enseignementhl Sakkapafiha Sutta

De plus, le méditant ne devrait penserea Gui puisse provoquer l'avidité ou la
malveillance ; il devrait s'abstenir de cela, n@ulement en ce qui concerne les objets
mentaux ou les pensées qui apparaissent dansskenprénais aussi pour le passé et le futur.
Ces objets mentaux devraient étre notés et rejetées.

Le moi restreint des trois vénérables

Les commentaires mentionnent l'histoiretrdes vénérables que nous devrions imiter
dans nos efforts pour éliminer les pensées malsanpratiquer I'attention. Le premier jour
de la retraite des pluies, les trois vénérables@® engagés a n’avoir aucune pensée
agressive ou liée aux plaisirs des sens pendaftrioissmois. Le jouPavarana qui marque
la fin de la retraite des pluies, I'ainé des tk@aérables demanda au plus jeune vénérable
comment il avait contrdlé son esprit pendant cetiiite. Pavaranaest une cerémonie dans
laguelle un bhikkhu invite un autre bhikkhu a caskr ses fautes ou n'importe quelle
infraction aux régles monastiques qu'il a incomeoent commises pendant la retraite. Le
jeune moine dit qu'il n'avait pas permis a sonieggrquitter le monastéere, mais l'avait tenu
enfermé dans le batiment.

Il voulait dire que si son esprit avaiga@ondé pendant la méditation, il I'avait limité
au monastere et n'avait jamais pensé a rien d’aatdehors de cela. Une telle réussite était
en effet louable car en général les méditants rpastun tel contrble de leur esprit tant qu'ils
n'ont pas développé la concentration et ne peupastempécher leur esprit d'errer pendant
gu'’ils pratiquent I'attention.

Quand le Vénérable posa au deuxieme ma@nemé@me question, il dit qu'il n‘avait

méme pas permis a son esprit de quitter sa charlorec, ses pouvoirs de concentration
étaient plus développés et supérieurs a ceux dnenpbils jeune.
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Puis, les deux plus jeunes moines demantarteur ainé quel contréle il avait eu sur
son esprit. L'ainé répondit qu'il n‘avait pas psrenson esprit de quitter son propre corps et
son esprit. Cela signifie qu'il avait limité sonteation aux phénomeénes physiques et
mentaux qui avaient surgi des six sens a chaqueemode voir, entendre, etc. La capacité
de concentration du vénérable était la plus putesah peut-étre était-il Arahant ? Ce degré
de contr6le de I'esprit des trois Vénérables estetfat une inspiration pour ceux qui
pratiquent I'attention.

Les commentaires recommandent la conteroplates objets de I'esprit avec bonté
(mettd) etc... Nous devrions donc cultivenetta "Puissent tous les étres étre libres du
danger" etc.... De plus les commentaires disenttoue les objets de I'esprit devraient étre
contemplés pour la connaissance de la rédlitpaGsana Pour récapitulerla méditation
vipassanéest bénéfique parce que cela signifie I'accunandalie kamma sain.

Satipatthana : une Grande Accumulation de Bon Kamma

Parmi les nombreuses méthodes de méditiiBouddha a décrit les quatre fondations
de l'attention comme la somme totale de tdes dhammassains ou kammas. Faire
frequemment des offrandes ou mener une trés bomenserale signifient une grande
accumulation de kammas sains. Cependant les deosateupersonnes de bonne moralité
peuvent étre parfois harcelés par des penséesom@es et dans ce cas il est impossible de
pratiquer la charité ou la moralité. Il n'est das correct d'appeler la charité ou la moralité
une grande accumulatiale dhammasains

D'autre part, la pratique la méditatioriVipassanaSatipatthanaexige une attention
constante de tous les comportements physiguesei¢isnents, des pensées, des actions de
voir, entendre, etc... Excepté pendant le somneiméditant doit étre attentif a chaque
moment. S’il fait une note de ses sentiments, atcmoins une fois par seconde cela signifie
gu’il acquiert undhammasain durant cette breve période. Cela fait un fogmnée 3600
dhammassains en une heure. Si nous excluons quatre hderessmmeil, il bénéfice des
mérites de 7200@hammassains en un jour. Le mérite s'accumule a chagseqigil note,
etc... Cela peut s’acquérir méme en urinant, ddatipatthanaest sans aucun doute une
grande accumulatiode dhammasains qui devraient étre cultivés.

Diversité de Croyances

Sakka fut tres satisfait par le discourd8duddha. Avant qu'il ne soit venu pour voir le
Bouddha, il avait rencontré plusieurs soi-disamfesaet avait écouté leurs enseignements,
mais il avait constaté qu'ils possédaient des crga différentes. Maintenant qu'il avait
atteint le premier stade du noble chemin apréditian des paroles du Bouddha, Il
connaissait le vrai Dhamma et il connaissait aussment le Bouddha et la Sangha. Il était
maintenant libre de tous doutes. Il ne le dit pgslieitement au Bouddha mais cela était
sous-entendu dans sa question :

"Seigneur, est-ce que ceux qui S'appelgamhana-brahmanasnt tous les mémes opinions ?
Menent-ils tous la méme vie morale ? Ont-ils teumEme désir ou le méme but ?"
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Bien slr, Sakka connaissait les réponse®saquestions, mais il demandait cela
seulement comme prélude a sa question sur leuférafites. Bouddha répondit a sa
deuxieme question comme suit.

"O Sakka ! Dans le monde, les gens n'ont pas leent@mpérament. Leurs tempéraments
sont différents. lls pensent faussement, ils Satmnt fermement et de maniere obsédante
aux croyances qui conviennent le mieux a leurs &mpents. lls insistent pour que
seulement leurs idées soit justes et que touteasuliess opinions soient fausses. A cause de
leur sectarisme tous les soi-disant sages et sgiisonnes ont des opinions différentes. lls
sont confrontés a des systemes difféerents de \&haarales ; ils ont des désirs différents et
des buts différents dans la vie."

D0 a leurs tempéraments différents, lessgdifferent les uns des autres dans leurs
inclinations et préférences en ce qui concerneoldear, le son, les vétements et ainsi de
suite. De méme ils parlent des croyances qu'ils amteptées sur la base de leurs
attachements et suppositions. Certains chérisaetiolyance de I'immortalité de I'ame. lls
disent que l'amdatta) existe pour toujours et qu’elle n'est pas souraida destruction
comme le corps physique. C'est la croyance enrligégsassataditthi)Cela ne differe pas
fondamentalement des religions qui enseignent '‘oenme est créé par Dieu, et qu'apres la
mort certains réalisent le salut au paradis, tagdis d’autres sont condamnés a l'enfer
éternel.

Puis, il y a la croyance en I'annihilati@ucchedaditthilgui nie une vie future et met I'accent
sur I'extinction complete de l'individu apres larm@e sont les doctrines de ces religions
qui revendiquent le monopole sur la vérité et tefgttous les autres enseignements comme
faux. Un tel sectarisme est la cause de difféeremesroyances, de principes moraux,
d’aspirations et d’objectifs de vie.

Croyance en I'Eternité et Bouddhisme

Selon le Bouddhisme, quand un homme mduse réincarne, la nouvelle existence
étant conditionnée par son kamma. Cela souléveukstopn de savoir si la théorie
Bouddhiste de renaissance est la méme que la a@eyanl'éternité. Mais I'enseignement de
Bouddha est tres loin de l'idée d'un ego permariantouddhisme nie l'existence d'une
entité d'ego et reconnait seulement le processusmglique I'apparition et la disparition de
tous les phénomenes physiques et mentaux. Quahégience d’'une renaissance cesse, la
conscience du continuum de \iighavanga-cittajsurgit, qui disparait aussi incessamment.
Avec le continuum de vie toujours dans cet étatide la conscience qui projette la forme
visuelle, le son, etc... surgit et cette conscieese suivie par la conscience visuelle, la
conscience auditive et ainsi de suite. Quand cmitescience cesse, le continuum de vie
prend sa place. Ainsi, les deux couratgsbhavanga-citt@t la conscience ordinaire coulent
alternativement. Au moment de la mort, la cons@ede la mort(cuti-citta), le dernier
moment du continuum de vie, disparait. La cessat®muti-cittaest nommeée la mort qui
signifie la cessation du processus du corps etederit, sans I'apparition d’'une nouvelle
conscience.
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Immédiatement apres la cessation de lacoemse de la mort, la conscience de la
renaissance surgit, conditionnée par le kamma deuch Cette conscience de renaissance
marque le début d'une nouvelle existence. Donageilgissance n'a aucun rapport avec
I'entité d'un ego ou le transfert du corps et elgplit de la vie précédente. Avec la cessation
de cette nouvelle conscience, le flux continu doticoum de vie, surgit etc... comme dans
I'existence précédente. Nous considérons ce proeeks corps et de I'esprit, comme une
personne particuliere mais il n'incarne pas d'ameume entité d'ego. Ce fait peut étre
compris par ceux qui pratiquent la méditatiipassana

Le bouddhisme ne propose pas I'éternalipmsqu’il enseigne que le désir mene a la
renaissance. Quand le méditant atteint le stadeatigit, il est complétement libre du désir
et des autres souillures. L'Arahant n'est attacdngécan objet des sens.

La croyance en l'annihilatiou¢chedavadaprésuppose un ego dans une créature vivante -
un ego qui est le sujet d'expériences, bonnes awaises. Le bouddhisme rejette I'idée de
l'ego et reconnait seulement quiil y a le proceskusorps et de l'esprit. A la mort de
I'Arahant, ce n'est pas l'ego, mais le processusodps et de I'esprit, qui s'éteint. Cette
extinction est provoquée par la pratique de la taédnVipassanaqui assure la fin du désir
pour la vie.

Mahayéana et Theravada

Il'y a maintenant quatre grandes religidaas I'hnumanité. Leurs différences sont dues
aux caracteres différents des personnes qui y edheét a la diversité des croyances des
disciples de chaque religion. Il y a deux écolessdée Bouddhisme : Theravada et
Mahayana qui ont des vues différentes depuis pkis2@00 ans. Cela est di a des
inclinations différentes attribuables aux adhéreetshaque école.

L'enseignement de base dans le Bouddhismiealina est que toutes les créatures
vivantes réalisent la compléte libération de laffsance dusamséaraseulement aprés étre
devenues Bouddha. Dans le Mahayana, étrdrahant ou un Paccekabuddhae signifie
pas la pleine libération . Aprés étre devenu undgiba, le disciple du Mahayana n'entre pas
dans I'état daibbanaseul. Il jouit de la paix deibbanaseulement avec d'autres étres, c'est-
a-dire seulement apres que tous les autres éimrd sevenus Bouddhas.

C'est un rejet indirect de I'égoisme maidecidée est tout a fait indéfendable. Si les
Bouddhas doivent reporter leyrarinibbana et attendre que toutes les autres créatures
vivantes aient atteint la Bouddhéité, ou et comnagemgent-ils vivre pendant une si longue
période de temps ? Les insectes et autres formegied@nférieure sont innombrables.
Bouddha doit-il attendre et subir la vieillesserraladie et la mort jusqu'a la libération de la
plus basse des créatures vivantes ? Cette vue ldabMghayana a peu de sens et c'est
seulement acceptable pour certaines personnesquagaeela convient a leur tempérament.

Cela differe de la doctrine du Theravadaj st le vrai Dhamma basé sur
I'enseignement de Bouddha du Canon Pali. Selonhexalada, parmi les méditants qui
atteignent le dernier stade du noble chemin, il geax qui aspirent a étre les disciples
proches de Bouddha. Apres leuarinibbana; cesArahantscessent d’avoir un corps et un
esprit, que conditionne la renaissance, et c’assida fin de leurs souffrances dans le
samsara lls n'ont pas besoin d'attendre qui que ce sbite n'est pas possible de le faire.
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C'est aussi le destaesPaccekabuddhast desSammasambuddhaSette vue du Theravada
est tout a fait raisonnable.

Les Bouddhistes du Mahayana identifient labbanaavec la demeur8ukhavati lls
la décrivent comme un paradis et disent que, corameBouddhas, toutes les créatures
vivantes y vivent heureuses pour toujours, étémesi de la vieillesse, de la maladie et de la
mort. Sukhavati ne differe pas essentiellementatadgis qui est décrié par ceux qui croient
en l'immortalité. Cette croyance est probablemeagée sur les écritures de ceux qui ont
cherché a diffuser la croyance en |'éternité pédemBouddhistes.

Plus tard, beaucoup de sectes du Mahayan®rs naissance, en raison aussi des
tempéraments différents de leurs disciples.

Les commentaires nous disent comment leai/ldela s’est divisé en dix-huit sectes. En
Birmanie, aujourd'hui, il y a aussi des différenckspinions quant a I'enseignement du
Bouddha. Il n'y a aucun doute que Bouddha a ensdgmnquatre nobles vérités et le noble
octuple sentier comprenant la moralité, la conegioin et la sagesse ; mais certains disent
gu'il n'est pas nécessaire de pratiquer la méaitatipassanaqu'ils peuvent suivre leur voie
facile pour se libérer. Certains rejettent la migkdatomme sans rapport avec le but du
Bouddhisme, une vue qui est partagée par ceux @u@ensoucient pas de la moralité. lls
expriment de telles idées parce qu'ils n'accepaat'enseignement d8akkapafiha Suteet
d'autres discours.

L'enseignement du Bouddha a l'ascétiquanérGubhadda permet de savoir si une
doctrine est le vrai Dhamma qui éradique les sang@ifl. L'essentiel de I'enseignement, qui est
trouvé dande Sutta Mahaparinibbénaest qu'aucune doctrine qui est exempte du noble
chemin octuple ne peut mener au stad&ao&pannaet aux autres stades du noble chemin.
Le chemin octuple est trouvé seulement daBouddha-dhammat ainsi c'est seulement ce
Dhamma qui fera d’'un homme Botapannaetc... Nous pouvons juger n'importe quelle
doctrine selon ce critére et voir si elle s'accardec I'enseignement de Bouddha.

Néanmoins, le fait est que la plupart dessgacceptent seulement les enseignements
qui s'accordent avec leurs inclinations. Il y a dess qui veulent profiter de la vie seulement
comme étres humainslevas,etc. lls ne savourent pas la perspective du psosede la
cessation du corps et de I'esprit et de la soufaiCertains ne veulent pas se réincarner
dans les mondede Brahmaqui sont exempts de plaisirs des sens parce guakerent la
renaissance dans le monde sensuel. Il y a desnp@saui éprouvent un grand désir de
renouvellement tant de l'esprit que du corps. Cdpen les personnes sages, qui
comprennent les souffrances du cycle infini du samscherchent I'extinction tant du corps
gue de I'esprit.

Quelgues personnes croient au bonheurettatnparadis ou a l'annihilation apres la
mort comme leur destin. Pour certains, le but supréstie mondeAsafia qu'ils croient
libre de toute souffrance. De nouveau, certainside@nent le monde sans forr@(paloka)
comme leur objectif supréme, tandis que d'autreendique leur but est de faire une
distinction claire entre I'améatta) et le corps et I'esprit. Ces buts divers dépendierst
tempéraments différents des gens qui les poursuizanréalité, le but le plus haut de la vie
est lenibbanade I'Arahant, qui signifie la cessation complete du corps esprit apres la
mort, suite a l'extinction totale des souillures.
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Le But Supréme

Sakka fut heureux de la réponse de Boudtlpasa une autre question : "Seignest;
ce que lesamana-brahmanaatteignent vraiment leur but supréme ? Y a t-é véelle fin a
leur servitude ? Vivent-ils la vie noble véritaBleRéalisent-ils vraiment le Dhamma
ultime ?"

Ici le but supréme, la fin réelle de leervtude (iccantayogakkhemig¢t le Dhamma
ultime (iccantapariyosana)se réferent anibbana La vie noble est la pratique de la
meéditationVipassanaet du noble chemin. Autrement dit, avec ces quaiestions Sakka
demanda au Bouddha si les ascétiqudssdirahmanagratiquent la méditatioNipassana
et le chemin octuple et s'ils atteigneitibana

Le Bouddha répondit négativement. Seldddaddha, seulement l&hikkhus(moines)
qui sont libérés par la pratique du chemin menahéxainction du désir réalisent le but
supréme, mettent fin a la lutte, ménent la vie e@blatteignent le Dhamma ultime.

Ici les bhikkhus mentionnés dans la déclaration de Bouddha sontBsidhas
Paccekabuddhagt Arahants En fait, ils sont tousArahants L'Arahant est celui qui a
supprimé les quatre impuret@savas)qui provoquent une nouvelle existence. En faig il
déraciné les empéchements et a atteint le but mapeé le Dhamma supréme ; et sa victoire
finale est due a sa pratique du noble octupleesenti

Ceux qui ne se sont pas encore libérésndegretés et empéchements par le chemin
octuple sont loin daibbana lls continuent & étre soumis a la renaissanéelasouffrance.
Ainsi, quand le Brahma Baka invita Bouddha dansqo® considérait étre son paradis
éternel, Bouddha lui dit n‘avoir aucune illusionsaiet de sa mortalité et n'avoir aucun désir
pour aucune sorte d'existence.

Le Bouddha dit "Ayant vu les périls de tmites sortes d'existence, que ce soit d'un étre
humain, d’'undeva,d’un brahméou des habitants des mondes inférieurs .... je oefigl
aucune sorte d'existences, mais les désapprouve.”

Chaque sorte d'existence est soumise auffrance. C'est pire dans les mondes
inférieurs, mais I'existence humaine est aussigaffl de la vieillesse, de la maladie et de la
mort. Mémeles devasdoivent souffrir a cause de leurs désirs frusttédans le monde des
brahmasils ne sont pas libres de la souffrance liée pdasée, a la planification et au
changement incessant.

Le Bouddha dit "j'ai vu les périls de chagarte d'existence ; j'ai aussi vu le chemin de
ceux qui ne veulent pas d'existence et qui chestdmeextinction. Donc, je désapprouve
toutes les sortes d'existence.”

Etant conscientes des maux de l'existenoglgues personnes sages sont devenues des
ascétiques a la recherche de la libération, mé&s ele connaissaient pagbéanaou le
chemin octuple y menant. Elles connaissaient seariertesjhanas qui rendent l'esprit
tranquille et elles ont donc pratiggémadhiqui y conduit.
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Certains ont atteintOpajhénaet ont cru qu'ils jouiraient de l'immortalité dalesmonde
rpavacarabrahmale but d'un tejhana Pour quelques ascétiques, la vie éternelle devait
étre trouvée dans la demeutsafnia(la non-perception) du monddipavacarabrahma
tandis que pour d'autres on pouvait seulement iéger dans le monderGpavacara Donc,

ces asceétiques étaient contesislpajhanaetl'aripajhénaqu'ils avaient atteint.

Contrairement a leurs espérances, ces ymgisirent pas immortels dans les mondes
brahmaet ainsi apres leur mort ils sont retournés dansibnde sensuelesdevaset des
étres humains. De I3, ils ont transmigré selon keimma. Suite a un mauvais kamma, ils
pourraient s'étre trouvés dans les mondes inf&ieAinsi, bien qu'ils aient cherché
I'extinction de I'existence, ils n‘ont pas réalexdr objectif et ont di continuer & souffrir. De
la le dédain de Bouddha pour toutes les sortesstéexe.

Le renouvellement de l'existence est dattathement a la vie. Cet attachement est le
méme que le désir sensyklmayogakt le désir pour I'existendbhavayoga)Bouddha a
répudié et surmonté cet attachement.

Selon les commentaires, Sakka posa quatprestions au Bouddha et fut tres heureux
des réponses. Aprés avoir exprimé son appréciptimionde, il exposa son avis sur le désir
ardent fanhg comme suit :

"Seigneur, ce désir ardent est une maladie, ilerabfe a une ébullition, a une fleche ou a
une épine dans la chair. Il attire les créaturemntes a I'existence et donc elles vivent
misérablement."

"Tanhéest virulent parce qu'il désire ceci ou cela. dittiche aux objets plaisants et a trés
envie de les consommer. Comme une feuille bruissams$ le vent, il est toujours dans une
rafale, agité, affamé et avidEanhaest une maladie chronique qui est incurable, passsi
aigué pour causer la mort immédiate. Il rend un inema l'aise quand il est satisfait,
cependant il est insatiable bien que choyé aveolgsts des sens qu'il aime. Il désire
ardemment tous les objets des sens dont il chérgh@r encore et encore.”

"Tanhéaest détestable et terrible comme une ébullitidestGaussi comme une épine dans la
chair." Une épine peut étre cachée dans la chair goe nous ne puissions en voir aucun
signe. Nous ne pouvons pas l'enlever, elle conttnoauser la douleur. De méme, il est dur
de se débarrasser tknhg qui nous harcéle toujours. Nous nous inquiétefisrent au
sujet des objets de notre désir que nous ne pouyansiormir la nuit et a cause de notre
attachement a la vie nous devons errer d'une aegist@ l'autre, la nature de chaque
existence dépendant de notre kamma."

Apres l'enseignement de Bouddha, Sakkaadegu'il était maintenant libre de tous
doutes suite a l'audition du discours de Bouddhavdit atteint le premier stade du noble
chemin, qui exclut la possibilité de sa renaissatares les mondes inférieurs aprés sa mort.
Il était assuré d'une bonne renaissance et il pibuatteindre les stades plus hauts de
compréhension.
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Pratique Morale d'un Candidat a la place de Sakka

Les commentaires mentionnent les sept dediin homme qui aspire a étre le roi des
Devas Ceux-ci sont énumeérés ddasSagathavagga Samyuitamme suit :

* 1) Il soutient et s'occupe de ses parents durate &a vie

» 2) Il respecte toujours les personnes agées coragngasents.

» 3) Il parle gentiment et avec douceur.

* 4) Il ne dit jamais du mal d'une autre personne.

» 5) Il gére son ménage avec un esprit libre de basse

e 6) Il dit toujours la vérité.

 7) Il prend garde de ne jamais étre faché. S'ilpastois faché, il calme sa coléere
immédiatement.

Comme pour Sakka, le roi ddevas qui eut le dialogue avec le Bouddha déms
Sakkapanha Suttdes commentaires de ce discours racontent saremedente comme le
jeune homme Magha dans le village Macala dansyaurme de Magadha, bien avant le
développement du Bouddhisme.

Magha était le leader de trente-trois jsuhemmes qui réparaient des routes et des
ponts, construisaient des maisons de repos etrdviaie ensemble d'autres bonnes actions
pour le bien-étre de la communauté. Le chef dagdlétait corrompu et donc il les détestait.
Autrefois, il leur demandait de I'argent quandalsient bu et fait des choses illégales, mais
maintenant qu'ils se dévouaient entierement aucgesocial, il n’avait plus cette source de
revenus. Il alla chez le roi et accusa faussememtjdunes hommes. Sans faire aucune
enquéte, le roi ordonna leur arrestation et gstient piétinés a mort par des éléphants.

Alors Magha dit a ses amis "Il est natupe® des malheurs arrivent a tous les étres qui
sont pris dans la ronde des renaissances. Le redegjpour les gens de ce monde est de dire
la vérité. Donc, nous devrions déclarer solennadleim « si nous sommes des voleurs ou des
cambrioleurs, laissez I'éléphant nous piétinemd@is ne le sommes pas, ne le laissez pas
nous piétiner ».

Les amis de Magha agirent selon son coeséibnc I'éléphant ne s’approcha méme pas
d'eux, mais partit en courant bruyamment. Les hosntleroi harcelérent et aiguillonnérent
l'animal en vain avec leurs lances. Les jeunes hesniurent donc conduits devant le roi.
Questionnés par le roi, Magha dit que c'était iruocation de la puissance de la vérité qui
avait repoussé I'éléphant. Il dit aussi au roi gdsgfaisaient auparavant et comment c'était
l'avidité qui avait incité le chef du village & étne de fausses accusations contre eux.

En entendant cela, le roi les libéra imratatnent, leur offrit des cadeaux et une
résidence permanente dans le village Macala. Lesefe hommes se consacrerent aux
travaux d'intérét général plus ardemment et vigmement que jamais. A sa mort, Magha
devint Sakka et ses trente-trois camarades devideMasdans son domicile céleste.
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En bref, telle est la rétribution des banraetions de Magha qui le conduisit a sa
renaissance comme Sakka. Ce que nous devrionsdatsrcette histoire de Magha est que
les bonnes actions qu'ils ont faites n'étaient Igges a leur connaissance minutieuse
Bouddha-dhammal se pourrait qu’ils aient seulement entendu djue les bonnes actions
donnent de bons résultats et ce simple enseigneamaiitmotivé Magha a faire de bonnes
actions. Il n'espérait pas atteindre le chemintsaimibbang mais a cause de ses bonnes
actions il devint le roi dedevaset aprés l'audition du discours de Bouddha, diwtle
premier stade du chemin saint.

Cela montre qu'une personne peut ne pds aibbanaa I'esprit tandis qu'elle fait des
bonnes actions, mais si elle croit dans la loi dumina et fait ces bonnes actions
sincerement, elle renaitra en conséquence dansidesles célestes ou humain avec des
prédispositions saines. Grace a de telles prédigpos elle pourra atteindre des
compréhensions apres l'audition et la pratique danbma. Ainsi, quand nous faisons de
bonnes actions, nos actions devraient étre basée$ascroyance dans le kamma. La
meilleure chose, bien sir, est de faire de boncigsna dans I'espoir d'atteindre le chemin ou
nibbana

L'Exaltation de Sakka

Quand Sakka exprima sa joie lors de sasgdan du premier stade du chemin saint,
Bouddha lui demanda s'il avait déja éprouvé unke feie auparavant. Sakka répondit :
"Seigneur, j'ai été ravi une fois lors de ma vidalans la bataille contre dAsuras mais
cette joie avait son origine dans le conflit d’asm€ela n’a aucun rapport avec la désillusion
et n'a pas mené a la connaissance spécialentitbéna Mais maintenant ma joie lors de
l'accomplissement du stade Setapannan'est pas enracinée dans le conflit d'armes.esSlie
lie a la désillusion et au détachement et menessi a I'éveil et aibbana”

Sakka continua en disant qu'il était ragaase des six bénéfices dont il bénéficierait :

1. La premiere chose qui l'avait rendu joy@tait son accomplissement du stade de
Sotapanneet sa renaissance comme Sakka. Pour ses bonimsatdns sa vie précédente
guand il était Magha, il devint le rdiesdevaset cette premiere existence dura 36 millions
d'années humaines environ. En voyant ensuite quacsh était imminente, il vint pour
entendrde Bouddha-dhammden écoutant le discours de Bouddha sur l'indifféeesaine, il
pratiqua la méditatioVipassanaet atteignit le premier stade du chemin saintutliravi a
cause de sa libération permanente des mondeseunf@ret a la perspective de jouir a
nouveau du bonheur céleste pendant encore 36 msillimnnées.

2. Il se réincarnera dans la famille hureaile son choix quand sa vie dans le monde
desdevasprendra fin. Il est dit que le laps de temps @eheimaine diminue maintenant d’'un
an a chaque siecle. Environ 2500 ans se sont écdelféuis le temps de Bouddha et nous
devons donc supposer que le laps de temps de waihe a diminué de 25 ans. Cette
supposition est plausible puisque aujourd’hui seetd quelques personnes vivent au-dela
de 75 ans.
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La durée de vie de 'Homme va probablenétré réduite a 10 ans dans les 6500
prochaines années. Il est dit qu'a ce moment-lankts délicats comme le beurre, le miel,
etc... auront disparu. Les bonnes variétés de ppariendront au passé et les grains de
mauvaise qualité deviendront la meilleure alimeotaprincipale.

Les gens ne s’abstiendront plus de tuderwet d'autres méfaits. Les actes immoraux
deviendront effrénés et plus personne n'aura dmuksimorales. Ceux qui ne respectent pas
leurs parents, les personnes plus agés ou les snoarieux seront vantés et honorées par
beaucoup de personnes. Méme maintenant, il y aamaance vers une telle indifférence de
valeurs traditionnelles. De plus, il y aura desypesions sexuelles comme l'inceste et la vie
morale de I'humanité dégénérera au niveau des arima

Les gens deviendront extrémement malvedlaagressifs et meurtriers, méme envers
leurs parents et propres enfants et la lutte Gidgi marquera les rapports entre freres et
sceurs. Il y aura des conflits armés, suivis paholecauste qui ménera a la destruction
mutuelle, avec des hommes se comportant comme rdesawx. Il sera alors facile de
produire des armes puissantes. La possibilité @lholocauste n'est pas a écarter vue la
production d'armes extraordinaires a notre époque.

La destruction mutuelle conduira finalemBmimanité au bord de I'extinction totale.
Seulement ceux qui ne voudront pas tuer ou étedtiqui prendront refuge dans les foréts,
échapperont a la mort. Ce sera dur pour le peuudgvants de se rencontrer et ils se
rencontreront seulement aprés avoir voyagé perdtagtrandes distances. En conséquence,
ils s'aimeront et s'abstiendront de meurtre ettrdaumauvais actes. Cela menera a une
augmentation graduelle de la durée de vie de I'nemintes gens feront a nouveau de bonnes
actions, éviteront le mal et jouiront de longévitamme la renaissance de Sakka dans le
monde humain aura lieu dans cette ére de dévelappernh s'associera avec de bonnes
personnes.

Sakka dit qu'il sera congu dans l'utérusalenére en pleine conscience. Cela montre ce
qui arrive naturellement a uBotadpannadors de son passage d'une existence a une autre.
Evidemment, I'esprit d’urdevaest clair et serein au moment de sa mort pardengetrt
sans souffrance. De méme il n’est pas dérangé guastidans l'utérus de sa mére humaine.
Le Sotapannahumain aussi meurt sans confusion. Il peut étilg@fde douleur physique
mais sa conscience est claire et normale. Biehgpitiincapable de parler, il meurt avec un
esprit libre de confusion et d'obscuritée. Sakkait dt@ureux parce qu'il allait mourir
paisiblement et renaitre dans le monde humain peugincarner dans la famille noble de
son choix.

3. Sakka dit qu'il aura grand plaisir argiavec les enseignements du Bouddha. Si le
laps de temps de vie humaine doit diminuer d’'uramaque siécle, il sera réduit a dix ans
au bout de quatre-vingt-dix siécles. Supposonsngugrande partie de la race humaine soit
anéantie par une guerre nucléaire, Sakka aurdirsent neuf mille ans et continuerait a
vivre plus de trente-cing millions d'années. Laédude vie de 'homme moyen serait alors de
centaines de milliers d'années.
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Vu la prédiction que les enseignements dadBha persisteront pendant seulement
cing mille ans et qu'il y aura une destruction ma&ssu moment ou I'humanité aura une
durée de vie de dix années, on peut en déduiréegBeuddhisme sera éteint au moment du
conflit mondial. Il n'y aura personne qui aura méswe Bouddha-dhammal, n'y aura pas
non plus de livres Bouddhistes et d’Ecritures ssintes inscriptionslu Pitaka pourraient
toujours exister en Birmanie, mais il n'y aura parge pouvant précher le Dhamma.

Cependant, puisque Sakka est Sotdpannale Dhamma restera frais dans sa mémoire
comme c’est le cas pour tous les aukagas.Donc, bien que le Bouddhisme sera inconnu a
la majorité des gens de ce temps, il continueraeaune force vivante pour 'homme que
sera Sakka. Il observera les cinq préceptes, commele caractére impermanent,
l'insatisfaction et le non-soi au niveau d'Sotapannaet surmontera quelques souillures.
Autrement dit, il continuera a étre un discipleréatu Bouddha.

Un Sotapannadans le monde immatériglarGpaloka) n'oublie pas de pratiquer
I'attention. Il peut contempler les processus mextet atteindre le stadeAfahant Il peut
étre dans le monddipavacara-brahm&endant la durée de vie du Bouddha suivant, mais
étant un ancien disciple du Bouddha, il deviendnaAuahant et atteindranibbana Ces
Sotapannasne deviennent pas les disciples du Bouddha syivawais pratiquent la
meéditation Vipassanacomme les anciens disciples du Bouddha. C'estegviguisque
guelques anciens disciples des six Bouddhas prétsde sont identifiés pendant la visite
du Bouddha Gotama au royaume Suddhavéasa. Donst, iihjastifié de prier pour le stade
d’Arahant sous la guidance d'un autre Bouddha si on a dtg@ntale stade d&otapanna
avec les enseignements du Bouddha précédent.

Sakka dit aussi qu'en vivant en accord deeBouddha-dhammail sera toujours
attentif. Il continuera a pratiquer l'attention coma il la pratique maintenant. Cette
perspective lui donnait beaucoup de plaisir parcié était ainsi assuré de I'accomplissement
successif d'autres compréhensions de la réalité.

4. Sakka dit: "Seigneur, si par la pratiguste de la méditatioipassana j'atteins
sambodhi, j'essaierai d'atteindre des compréhensions pleséés. Le sambodhi que
j'atteindrai en tant qu'étre humain marquera langee de mes existences humaines."

Icisambodhgignifie les trois stades les plus hauts de lapréhension. Puis, il dit que
plus tard, il redeviendra a nouveau le roi dievaset qu'aprés la réalisation du stade
d’Anaganami(non-retournant) dans sa vie présente, il iraca@aume Suddhavasa et que
finalement, il atteindra le stadeAtahantdans le royaume Akanittha. Vu ces déclarations,
les écritures disent queambodhise référe a la réalisation @akadagamirevenant une
fois).

Donc, Sakka sera au stadeSa&adagam(celui revenant une fois) quand il retournera
dans le monde humain. Ce sera sa derniere exisliéeca la vieillesse, a la maladie et aux
autres souffrances de la vie humaine. C'est laigua raison pour laquelle il était joyeux.

5. Sakka dit gu'apres sa mort dans le mdndeain, il deviendra a nouveau le grand
deva(uttamo devollans les mondes célestes.

Selon les écritures, il deviendeachefdevadans le plan céleste Tavatimsa. Ainsi, s'il
doit renaitre en tant qu'étre humain, sa duréeield@dwmaine doit étre la méme que celés
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devasdans Tavatimsa. Sakka se réincarnant sur ladeitétre aussi vieux qu'une déité qui
tient le role de roi dedevas autrement dit, il doit vivre pendant 36 milliodsnnées.

Alternativement, l&SotapannaSakka pourra vivre pendant plusieurs durées de vie
Dans ce cas comment devons-nous comprendre leds&gts de vies d’'uBotapannd Ici
les renaissances de Sakka dans le monde humasiet@wtre comprises dans le méme sens
gue celui d'urAnaganami(non-retournant). On dit queAlhaganamiest soumis a une seule
renaissance. Il peut se réincarner jusqu'a cing flains le royaume Suddhavasa, mais
puisque cela a lieu seulement dans le monde miagénéa aucun rapport avec les mondes
matériels(aripa) et sensuels, nous pouvons dire qu'il se réincarsemlement une fois. De
méme, Sakka peut étre congu plusieurs fois dansidade humain, mais comme sa
renaissance est limitée a I'existence humainesut ptre considéré qu’il ne renaitra qu’une
fois sur terre.

Sakka était ravi a la perspective d'atteird stade d8akadagamcomme étre humain
et de sa renaissance comme roidess

6. Sakka dit "le monde Akanittha est ap@efési parce que |kes devassont dotés de
pouvoirs, de richesses, de longévité et d'autraktgs. Ce sont les plus noblgsvas.J'aurai
ma derniere existence dans ce monde supérieur.”

Akanittha est le plus haut des cinqg morBleddhavasa. Bien que ses habitants soient
appelégevas.ce sont en fait ddsrahmas Vraisemblablement, il y a beaucode brahméas
puisque I'on dit que chagileahméaa beaucoup de servants. Sakka Sedeadagamsur terre
et Anaganami(non-retournant) dans le monde dksvas d’'ou il ira & Aviha, qui est le
premier des mondes Suddhavéasa. Apres le passadapies mondes célestes, il ira dans le
monde Akanittha ou il atteindrabbana

Selon les écritures, Sakka sera dans laelmmahmapendant 3100Rappas(cycles du
monde). Il y a seulement deux autres individusmmerchand Anathapindika et la grande
disciple de Bouddha Visakha, qui jouiront de la re@ongévité dans les mondesahmas
Ainsi, Sakka, Anathapindika et Visakha n'ont auégal pour leur haute qualité de vie,
parmi les étres soumis a la renaissance.

Ainsi, la sixieme cause de joie de Sakkddyperspective d'atteindrébbanadans le
mondeBrahma AkanitthaAlors Sakka conclut :
"Seigneur, aujourd'hui je vous rends hommage deewgm lesdevasrendent hommage aux
Brahmas Seigneur, vous étes le seul vrai Boudd8ambuddha)Vous étes I'enseignant
supréme qui peut instruites devaset les étres humains pour leur bien-étre supré&uaas
les mondesle brahmas, devas des étres humains vous n'avez aucun égal.”

Alors Sakka prononca trois fois"Namo tassa bhagavato arahato samma-
sambuddhassaét salua joyeusement le Bouddha.dcahatosignifie "parfaitement pur" et
Sammasambuddh€@elui qui connait les quatre vérités nobles panéme."

C'est la findu Sakkapafiha suttaCe discours a éveillé beaucoup d'étres humains,
comme ce fut le cas pour Sakka et beaucoup d'adeness.Ceux qui étudient et appliquent
son enseignement atteindront certainement une Emamege peu commune sur le noble
cheminAriya.
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