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SON PROPRE REFUGE  
 
 

Discours donné par le Bouddha 
 
 

____________ 
 
 
 
 
Sois ton propre refuge Ananda. Ne prends pas d'autre refuge. 
 
 
Que l'Enseignement soit ton refuge. Ne prends pas d'autre refuge. 
 
 
Et comment, Ananda, un moine devient-il son propre et unique refuge ? 
 
 
Comment l'Enseignement devient-il son seul et unique refuge ? 
 
 
Un moine observe le corps dans le corps….les sensations dans les sensations….l'esprit dans 
l'esprit….les objets de l'esprit dans les objets de l'esprit, énergique, attentif et avec une 
compréhension claire, ayant surmonté les désirs et le chagrin vis-à-vis du monde. 
 
 
De cette façon, Ananda, un moine devient son propre et unique refuge, de cette façon 
l'Enseignement devient son seul et unique refuge. 
 
 
Et ceux, Ananda, qui maintenant ou après ma mort deviendront leur propre et unique 
refuge, possédant l'Enseignement comme seul et unique refuge, atteindront la réalisation la 
plus élevée, s'ils ont la volonté de s'y entraîner. 


